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 صــَلاذــُْــا
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 ميَح
 

 والعطػاء وابؼػودة بابغػ رمػز فالقلػب . إلى مػرلَ قلوبنػا ، نقػدـ عنػدما نصػل 

 القلػب ىػو الطػاىر فالقلػب طػاىرا، يكػوف اف يفػضض ؛ بؽػا نقدمػو ولكػ  والشػااعة،

 . ابػطيئة يقبل لا والذي وابؼتواضع والنق  الغافر

 تفسده ما إصلبح وعملية رفيع أبياف فعل ىو والتكريس بؼرلَ، ذواتنا نكرس

 . الله إلى كلو يعود فكياننا ، ابػطيئة

 فمػرلَ يفيػد، لا الله ملكػوت في العمػل لأجل يكن لم إف رلَبؼ بزصيص أي إف

 . بكن وىكذا بيسوع حبا ش ء كل تعمل كانت

 خرجػت الػتي حالتنا إصلبح تساعد على التي التوبوية بأعمالنا بؼرلَ لنعوض

 الإسهاـ في بصاعة بهدؼ للتعويض يتقدـ من إلى كل يديها بسد ومرلَ ، ابػطيئة من توا

 ابؼقػدس الكتػاب مػن نصوصػا وضػعنا الصػلوات والتػأملبت ىػذه في افضػل. مؤمنػة

 الرياضػات أوقػات في تقاؿ لاف تصػلح  بؼرلَ ومناجػات منوعة وصلوات التأمل لغرض

 قراءة. كل بعد الروحية،راجين أف نصمت
 راجػين الفادػدة والتأمػل، الصػلبة بوػب مػن لكػل ىديػة التػأملبت ىػذه نقػدـ

 ابؼصػادر علػى ابغصػوؿ لتسػهيلهم الكهنػوبٌ عهػدوابؼ بابػل لكليػػة ، وشػكرا للاميػع

 ابؼطلوبة.
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 اىشتٍح اىصلاج

 
 السوبواد فً الري أثبًب

 هلنورل اسول ، لٍأد لٍزقدس

 الأزض ػلى مرلل السوبء فً هشٍئزل موب لزني

 الٍوم مفبفٌب خجزًب اػطٌب

 إلٌٍب أخطأ لوي ًغفس أٌضب ًحي موب خطبٌبًب لٌب واغفس

 الشسٌس هي ًجٌب لني سثخ ، الزج فً ردخلٌب ولا

 .أهٍي اَثدٌي ،  اثد إلى والزسجحخ والقوح الولل لل لأى

 

 اىَلائنً اىغلاً
 ًؼوخ الووزلئخ . هسٌن ٌب لل السلام

 الٌسبء فً أًذ هجبزمخ . هؼل السة

 ٌسوع ثطٌل ثوسح وهجبزك

 الله ٌب والدح القدٌسخ هسٌن ٌب

 الخطبح ًحي صلّ لأجلٌب

 ، آهٍي هورٌب سبػخ وفً ألاى

 القدس والروح والابن للآب  المجد

 آمين الداىرين، دىر وإلى الدواـ وعلى والاف البدء في كاف كما
 

 اىعزساء لاٍْا اىرخصٍص فعو
 
 خػلبؿ مػن وبلصصها ، لك نكرسها ، ذواتنا لك نقدـ ، مرلَ العذراء أمنا يا

النهايػة،  حػى علينػا فاسػهري ، وصػكؾ وثباتك وصمتك وخدمتك ببساطتك الاقتداء
 آمين
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 ٍْاجــاج

 
 نضػع فإننػا لػذا ، الإبؽيػة النعمػة بفضػل العػالم إلى جئنػا لقػد العػذراء أمنػا يػا

 فينػػا ، ضػاعف  الػدواـ علػى فرحين لنكوف التعزية منك ونلتمػس ، يديك بين شخصنا

 اف.وحياتنػا بكلبمنػا لابنػك الشػهادة لأجػػل الألم علػى والتغلػب ابػػر لعمػل الشػااعة

 ، طػالبين وبنومنػا البشػري ضػعفنا عػن لػك نكشػ  لذلك ، كثرة بنا المحدقة الأخطار

 . ورجاء وثباتا صكا ابؼملوءة بسرتك الاقتداء نعمة

 القيامة بعد وحدىم التلبميذ قانا ، ولم تضك  عرس في اخوتك تنس  لم إنك

 فاصػغ  ، الأبديػة إلى انتقالػك يػوـ حػى وأحزانهم أفراحهم ابعميع في  مػع كنت بل ،

 علػى سػرنا فيكػوف كقلبػك طػاىرة  بذعليهػا لكػ  قلوبنػا علػى نأبسنػك اننػا . صػوتنا إلى

 ، آمين.  وربك ابنك مع تباركينا ، وأنت نقيا الأرض
 

 الأً اىحضٌْح َلاً إمشاٍا ٍْاجاج
 

 . ابنك قيامة حى أمنا يا كثرا تأبؼت لقد
 ،  ابؼفاجأة معنى ما عرفت الشيخ بشمعوف التقيت أف فمنذ
 ،  البذؿ في السخاء طعم تذوقت مصر إلى ىربػك وفي

  والقوة الصك تعلمت ابغبيب ابنك وعندما فقدت
 ، الفاجعة ؛عشت صليبو حاملب يسوع ومع

 لله. التسليم جددت عليو ينازع ىو وفيما
 جنبػػو ،  ينبوع ابؼتدفقين من وابؼاء الدـ منظر ومن

 ، الآخر لأجل والمحبة العطاء عمق أدركت
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 الألم. في ابغكمة قمة عشت قكه وأماـ
 آلامنا في والعوف ابؼثل منك نستمد

  للحق الشهادة بكو بها نعك لك 
 النور، آمين درب في ونسر ابنك  آثار نقتف  وبكن

 
 اىغــهشاّح صـلاج

 

 بك . بليب لا عليك باتكالنا لأننا ابؼباركة، الله أـ يا التحنن باب لنا افتح 

 اتكلنا، عليك لأننا . اربضنا رب يا اربضنا خلبصنا، لأنك أنت . نالمح كل من بللص

  وبصيعنا ، شعبك وبكن إبؽنا ىو أنت لأنك ، أعدادنا من خلصنا لكن . آثامنا تذكر فلب
 ىللويا ىللويا ىللويا  .ندعى وبابظك يديك صنعة

 .رب يا اربضنا اربضنا رب يا : اربضنا اربضنا رب يا
 .رب يا ساعدنا ساعدنا رب يا : ساعدنا ساعدنا رب يا
 .رب يا سابؿنا سابؿنا رب يا : سابؿنا سابؿنا رب يا

 ابؼكنوف السر لك ليكش  النقية، الفتاة ايتها إليك حضر قد جكاديل إف

 : قادلب عليك فسلم . الدىور قبل

 . بؿضقة غر عوساة يا افرح 
 أليو النظر يعسر عمقا يا افرح 
 .السماوات إلى ناقلب جسرا يا افرح 
 . يعقوب شاىده العالي الذي السلم أيتها افرح 
 . الإبؽة ابؼن جرة يا افرح 
 الدىر مصادب على  العصر عسر في أعينينا
 بؾكة يػا جابرة يا  ابؼنكسر القلب ذا سلّ 
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 خـاذَــح
 

 الػذي الإبؽيػة الكلمػة ولػدت الػتي ابؼباركػة الأـ أيتهػا ، تسػبيح كػل ذات يػا

 مػن ابؼػؤمنين كافػة وبقػ  ، السػهرانة ىػذه الآف اقبلػ  . القديسػين لكػ يفػوؽ بقداسػتو

 بزيػب ولا ، سػادليها تػرد لا مػن يػا . نعمػة كػل كنػػز يػا الربضة، باب يا ، ابؼصادب بصيع

 سػدي ، أمراضػنا اشػف  . ضػعفنا تعيػي أف ، وصػلبحك قدسػك إلى نتوسل . قاصديها

 شدي ، أقدامنا ثبتي ، سبلنا قوم  ،أسرنا فك  ، ضمادرنا نق  ، نفوسنا قدس  ، عوزنا

 وردي ، ابغاضػرين احفظػ  أطفالنػا، ربي ، شػباننا أعضػدي شػيوخنا، اسػندي ازرنػا،

 بشػفاعتك .للخػاطئين الغفػراف اسػتمدي . الػذليلين علػى تعطفػ  . الغػادبين بالسػلبمة

 جػور ردي ، الراقػدين امواتنػا ابؼفقػودين اربضػ  ، النسػاء تسػتض السػامية وطهارتػك

 وصػولٍ ، الرحػومين غػر الاقػواـ مػن وخلصػينا ، الاشػرار شػر عنػا وادفعػ  ، ابؼينالظػ

 ابصػار كفػ    .متكلػين عليػك ىػم الػذين اخوتنػا واحرسػ  ، أبصعػين وأولادىػا بيعتػك

 ابؼقدسػة ايقونتػك أمػاـ واقػ  وىػو ، السػهرانة ىػذه اليػك قػدـ مػن كػل عػن الظػابؼين

 الشريفة السامية.

 مرابضػك وسػور ، حػين كػل في وصػلوامم بػاممطل ، حنػوف عػذراء يػا اقبلػ 

 شػر مػن وخلصػيهم ، ابؼنصػورين مػن ليكونػوا ، يسػضىم الأقػدس وسػضؾ بومػيهم،

 :القادلين اليك الصارخين ابغاضرين بكن واحرسينا الاعداء

 والفكر بالفم طوباؾ  البكر مرلَ طوباؾ
 ودىػػر زماف كل نفتخر بابظك بكن

 ... في عينينا
 
 
 



 01 
 اىطاهش ٍشٌٌ ةقي إىى صلاج

 

 أنػت مسػتحق . الأقػدس الثػالوث سػرور القلػب أيهػا ، مػرلَ أمنػا قلػب يػا

السػامية،  الإبؽيػة الفضػادل نعػي  أف تلهمنػا أف منػك نرجػو . ابعميػع مػن والمحبة الإكراـ
  آمين. دادما ، يسوع  ربنا نتبع على أف لنقدر والعزـ والقوة الرجاء قلبنا فينمو في

 
 اىطاهش شٌٌٍ ىقية اىرنشٌظ فعو

 

 ابغنػوف علػى ايتهػا الأـ ، والأرض السػماء سػلطانة ، الطػاىر مػرلَ قلػب يػا

 اف وعلمينػا علينا فاملك  ، ذواتنا لك نكرس اف : فاطمة بلدة في طلبت لقد ، البشر

 نستطيع حى واحفظيها وقلوبنػا أرواحنا احرس  . اخوتنا في ابنك قلوبنػػػا بػدمة نكرس

 آمين. والمحبة، العدالة في بالعمل البشر اتتقصر  عن لك نعوض اف 

 

 اىَذّفٍِ لأجو اىعزساء إىى اترهاه
 

 ابؼتػأبؼين اخوتنػا إلى جانػب كػولٍ. سيدة ابػلبص يا ، الربضة أُـ العذراء ايتها

 لناعػل العوف طالبين بابك نقرع بكن ىا ، ابنك مع الأبدي اللقاء موعػد من والقريبين

 آمين. الأبدية، للحياة  خلبص رجاءُ  يوـ اليوـ ىػذا
 

 تشّشدط ٍاس صلاج
 

 التاػأ احػداً  تػرذلي لم انػك القديسة، البتوؿ مرلَ ، الرؤوؼ الأـ ايتها اذكري

 يديك بين متضرعاً  ، أم  عذراء يا قصدتك الثقة فبهذه . شفاعتك وطلب بضايتك إلى

 ، الإبؽػ  مػةالكل أـ فيػا . والػذنوب ابػطايا من مي جرى ما على غزيرة بدموع وباكيا ،
 .، آمين لي واستايبي برأفة استمعيي بل ، طلبابٌ ترذلي لا
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 اىىسدٌح صلاج فً ذأٍلاخ

 
  

 القدس والروح والابن الآب بسم

 

 

 صػػلبة
 أصػحاب لػك قػدمها الػتي الصػابغة النيػة بتلػك إننػا ، العػذراء الأـ أيتهػا

 اتبػاع لنػتعلم اخوتنػا كػل ولأجػل لأجلنػا الصػلبة ىػذه لػك نقػدـ ، الطػاىروف ورديتػك

 آمين. الاب، لمجد حياتنا فتكوف حياتنا في ابنك
 

 ٍـشٌــٌ:

 
 تيأس لا دعوما تتيو ، وإذا لا تبعتها إذا
 تعثر لا أسندتك تضل ، وإذا لا تأملتها وإذا
 تتعب لا أرشدتك بزاؼ ، وإذا لا بضتك وإذا

 برنردس القديسابؼيناء           بلغت حظوة لديها نلت وإذا
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 اىفـــــشح أعشاس
 

 جثشائٍو اىَلاك تشاسج
 عليك( السلبـ أف نصل  وقبل تأمل كل بعد صمت دقيقة بزصيص اقضح(

 ابؼخلػص أـ سػتكوف بأنهػا مػرلَ الػرب مػلبؾ بشػر ، الزمػاف مػلء بلػ  عنػدما

 قولػك بحسػب فلػيكن الػرب أمػة ىاأنػذا" قادلػة ذامػا وقػدمت النػداء لبػت ، ابؼنتظػر

 أبناء وجعلتنا الفادي ولدت التي ابؼرأة لأنها ، الكنيسة حياة في لاً فعا مرلَ دور اصبح"

 . ابؼسيح واخوة الله
 وبدء الزمن في الأزؿ حلوؿ بغظة ى  ، البشرية يسوع طبيعة تكوين بغظة إف

 . ابػالق مع ابؼصابغة بكو البشر مسرة في جديدة انطلبقة

الػبعض  بعضػنا فنبشػر ليسػوع واخػوة لػك أبنػاء لنكػوف مػرلَ أمنػا يػا سػاعدينا
 الأبد إلى الله بنعمة

 

 لاىٍشثاع اىعزساء صٌاسج

 قبػل نػبي اعظػم أـ وتسػاعد فرحهػا اليشػباع تشػارؾ أف فأحبػت مػرلَ فرحػت

 بالله روح  وتبتهج الرب نفس  تعظم  "تنشد اف فرحها جذوة فكانت بأشهر، ولادتو

 .  " بـلص 
 وىا القدلَ، العهد إلى نػافبح الالتفات تريد ابعديد العهد تعي  التي إف مرلَ

 حى ى  بسسكت كما الإبياف وديعة بأمانة وتتمسك بدرلَ تستهدي اليوـ كنيستنا ى 

الػتي  ابغيػػاة مسػرة إلى ك  ينظر بأمػل إلينا بوتاج من كل إلى نلتفت اجعلينا . الصليب
 آمين. ، ابؼسيح حيث المجد إلى تقوده
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 ٍٍلاد ٌغىع

 التواضػع وعػاش العػالم دوف مػن يوسػ  ومػار وبأمػ ولادتػو عنػد يسوع اكتفى

بكو  للبرتفاع أىلتها وبساطة ورجاء بدحبة الولادة مرلَ واستقبلت ، الػولادة منذ والفقر
 تلده. أف قبل قلبها في ابؼخلص ولػد . لقد وفقرىا بتواضعها الله

 الػذكرى نسػتقبل وبكػن بظادنػا في تلمػع الػتي العظيمػة ىػ  العلبمػة  إف مػرلَ

 الألػ  انتظػار ليػل في تشػرؽ الػتي الصػبح بقمػة مػرلَ لػتكن ، للمػيلبد الثانيػة ةالالفيػ

 الثالث.
 الروحيػة الطفولػة نعي  ك  قلوبنا في أض ء الرجاء شمس يا الطفل يسوع يا

  دادما.
 

 ٌغىع ذقذٍح
 في سػارت أبيو، لله تقدمة لتقدمػو  ابؽيكل إلى يسوع الأجياؿ فتاة مرلَ برمل

 ولا حفل بدوف ابؽيكل يسوع ، دشػنّ لله بؿرقة اسحق قرب الذي ابراىيم جدىا طريق

 ابؼختارين ىم الفقراء اصبح لقد ، بعينيو ابػلبص ورأى الشيخ بظعاف تلقاه  ، مركبات

 . مذبح إلى القلب وبروؿ

 . ، آمين  للهداية ونورا التوبة إلى ودعوة مصابغة أداة مسيحك اجعل رب يا

 

 اىهٍنو فً ٌغىع

 سػنويا مرات ثلبث ابؽيكل يػزور اف مؤمن كل على اليهودية ةالشريع تفرض

 مػن ابزػذوا الػذين العلمػاء ويسػأؿ ليسػمع ، بػل فقػ  كفػرض لا يػزوره كػاف ويسػوع ،

 بػاف  ليعلمنػا ربدػا يوحنػا  قبػل كرازتػو خػك  الإبقيػل لنا ويذكر للحوارات ابؽيػكل مكانا

 اف وبكػن يزيػد اف وبهػب علمػينابؼ مقدمػة في دادمػا يكػوف اف لػو ينبغػ  الػذي ىو يسوع

 آمين.ايضا بكن ونقوبؽا يوحنا النبي قاؿ كما ننقص
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 اىحـضُ أعشاس
 

 اىضٌرىُ تغراُ فً ٌغىع

 
 وىنػا ، الصلبة تلبميذه من فطلب ، البستاف في وىو للتاربة يسوع برسّب

 قػوة مػن بوػذرنا الإبقيػل لكػن . الثلبثػة وابؼقػربين عشػر الاثػي بين طلبو في يسوع بييز لا

 ابؼرير.لقػد الالم معصػرة واجتيػاز والعرؽ الدـ استنػزاؼ مواجهتها يتطلب التي التاربة

 . الروحية الولادة البشرية تناؿ حيث الفداء ساعة دقت
 

 
 ٌغىع جيذ

 

 يضعوف كانوا حيث ابؼألوفة، الرومانية للعادة وفقا الصلب يسبق ابعلد كاف

 . التعذيب من بؼزيد والرصاص الصغرة العظاـ من قطعا المجلدة نهاية في

 يػوـ وىكػذا كػل ، حيػابٌ ابػػػذؿ بوبػي ابي لانػي ىذا اجل من يسوع يا قلت

 وتنبت لتنمو واسقها البذور ىذه فبارؾ ، دامية خطوات في وابؼعضفوف الشهداء يتبعك

 آمين.  بصعاء للبشرية وابػر والسلبـ ابغػػب

 

 اىشىك إميٍو

 سخريتهم واكملوا بو، للبستهزاء يسوع رأس على شوؾ إكليل ابعنود وضع

 في ، العػالم ىػذا مػن ليسػت بفلكػتي :إف قػاؿ لأنػو لػػو والسػاود الارجػواف ثوب بإلباسو
 . ابؼصلوب ابؼسيح يسوع ملوكية تظهر ابؼشهد ىذا

اخيػو، لنعمػل  أجساد في الأشواؾ غرز في سببا الإنساف جهل يكوف ما كثرا
 ، آمين. عريهم اء ونكسوالفقر  اخوتنا أجساد من رفعها على
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 اىصيٍة حَو

 

 كمنػارة بػو ارتضػى ، ويسػػوع عليػو المحكػوـ واجػب مػن الصػليب بضػل كػػاف

 الآخػرين جهػل بضل يعي الصليب .إف بضل ابػليػقة في ابؼتال  ملكوتو نور منها يشع

 مػن الشػعوب يسػوع خلػص بهػا التي الصليب خشبة  مباركة لتكن وأحزانهم. وبنومهم

 .آمين الضلبؿ،

 

 ٌغىع ٍىخ

 

 للمػدعوين فطوبى ، يشاء بؼن حرا الله حضرة إلى الدخوؿ اصبح يسوع بدوت

 ابؼوت. غلبنا بدوتو ، حياة موتنا اصبح بدوتو ابغمل، عرس وليمة إلى

 في ابغيػاة لنعمل علػى بعػث يوـ ، كل ابؼسيح يصلب لا اف اجل من لنعمل
 الكنيسػة لتكػوف ، الشػامل سػيحابؼ واصبح قاـ يسوع باف العالم ليعرؼ الاخوة، وجوه

 . الصليب ،آمين على جنبو من ولدت التي الرب بصاعة
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 أعشاس اىَجذ
 

 ٌغىع قٍاٍح

 

 فلنبشػر ، بالقيامػة ابؼسػيح  إبياننػا يبػدأ ،وىكػذا ابؼػوت مػن يسػوع الله أقػاـ

 السري. جسده ، الكنيسة ىو  ابؼسيح لاف ، والغفراف الإبياف بدسيح
 مػن نقػوـ  اف أي ، والتاػدد القيامػة وابغيػاة إلى دعوة شرق  ؛طقسنا ابؼ في

 ذىننػا نوافػذ ،وأف نفػتح الأزمنػة علبمػات بقراءتنػا ونتاػدد بكيػا واف دادمػا سػقطاتنا

 الأعالي. بكو ويرتفع ليتسامى

 

 ٌغىع صعىد

 
 مػن الصػعود إلى يسػعوا حػى ؛ البشػر لبي الرجاء منحت يسوع يا بصعودؾ

 والصػك بالثقػة يسػوع إلى النػاس سػياذب ابغػب حيػث بػاؿذرى ابع إلى الوديػاف

 بفاثل ىو يسوع حضور لاف الأياـ طواؿ الفعاؿ العوف ، سنمنح قادموف والإبياف، اننا

 ابؼعزي. بغضور
 

 اىقذط اىشوح حيىه

موىبػة الػتكلم  كانػت التلبميػذ علػى ابغػاؿ القػدس للػروح موىبػة أوؿ إف
 قلوبنػا مػن النػاتج بكلبمنػا نتاػدد بذعلنػا دواحػ مصػدر ذات قػوة بمػنح فنحن بالألسنة

 . ابغار قلوب لا والدـ اللحم قلوب ابعديدة،
أنػت ىػو إلػو المحبػة وردػيس  والمحبػة والعدالػة السػلبـ عػن البعيػد العػالم ىذا في

السػػلبـ والبػػار القػػدوس ، فاملؤنػػا بروحػػك القػػدوس لنشػػيد بدرابضػػك أمػػاـ اخوتنػػا . 
 آمين .

 



 07 
 ٍشٌٌ اّرقاه

 

 شػ ء، كػل وتعطػ  بػالله، الأعمػاؿ، تغتػي كثػرة قليلػة الكػلبـ، مرلَ كانت

 ؛ "أنػذا أمػة الػرب  ىػا" للمػلبؾ قالػت . فعنػدما الأرضػية حيامػا في البسػاطة تعػي 
 الانتقػاؿ وقػد اسػتحقت الفريػد، النعمػة بمػوذج فهػ  لػذلك ، التطويبػات عػالم دخلػت

 وضػعها إلى حػواء نػوره   فأعػادتل كليػاً بانفتاحهػا الله فأنارىػا ، النػور إلى تاقػت لأنهػا

 الفردوس. ودخلت الصحيح. الأوؿ

 

 ٍشٌٌ ذنيٍــو

 مػن والاىػم . وابػدمػة والتواضػع والبسػاطة الفقػر نعػي  كيػ  علمتنػا مػرلَ

 ملكػة الكػوف تسػمى اف بحػق تسػتحق ىكػذا ، التطويبػات نعػي  كيػ  علمتنػا ذلػك

 ابؼسيح. سر خلتود ذاما بذاوزت ابؼلكة؛ ابؼعلمة فه  ونقادها، لطهارما
بػك مكرسػين قلوبنػا لله ، تػادبين حقػاً ، ونتوجػك  نقتػدي أف أمنػا يػا اجعلينا

 ملكة على حياتنا ، الى الأبد بكن أبنؤؾ واخوة يسوع ابؼسيح . آمين .
 

 اىخرــــاً

 
 بها نستمد الصلبة راجين أف ىذه منا اقبل  ، والأرض السماوات سلطانة يا

 عندنا .احضري النهاية إلى الوحيد ابنك ونتبع نتبعك أف إلى وفقينا يسوع، ابنك نعمة

 اذ وبكػن يسػوع، ابنػك إبقيػل بنور عقولنا تنار ،لك  لأجلنا وتضرع  ضعفنا، ساعة في

  آمين. الأقدس، الثالوث بماد نعظمك

 حياتنػا يػا عليػك السػػػلبـ والرأفػة، الربضػة أـ ابؼلكػة، عليػك أيتهػا  السػلبـ

 حنوف. يا حليمة يػا الرؤوؼ ظرؾن الينا اميل  ، ورجاءنا
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 اىعزساء ٍشٌٌ طيثح

 

 إلينا أنصت                   ابؼسيح أيها يا
 لنا استاب                   ابؼسيح أيها يا
 اربضنا             السماوي الاب الله يا
 اربضنا           العالم بـلص الابن الله يا
 نااربض              القدس الروح الله يا
 اربضنا        الواحد القدوس الثالوث الله يا
 صلَّ لأجلنا                 مرلَ قديسة يا
 الله والدة يا
 العذارى عذراء يا
 ابؼسيح أـ يا
 الإبؽية النعمة أـ يا
 طاىرة أما يا
 عفيفة أما يا
 بؿصنة أما يا
 مدنسة غر أما يا
 شهية أما يا
 عايبة أما يا
 ةالصابغ ابؼشورة أـ يا
 ابػالق أـ يا
 ابؼخلص أـ يا
 حكيمة بتولا يا
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 بؿضمة بتولا يا
 بفدوحة بتولا يا
 قادرة بتولا يا
 حنوف بتولا يا
 العدؿ مرآة يا أمينة بتولا يا
 ابغكمة كرس  يا
 سرورنا سبب يا
 روحيا إناء يا
 مكرما إناء يا
 العبادة إناء يا
 سرية وردة يا
 داوديا برجا يا
 العاج برج يا
 الذىب بيت يا
 العهد تابوت يا
 السماء باب يا
 الصبح بقمة يا
 ابؼرضى شفاء يا
 ابػطاة ملاأ يا
 ابغزالٌ معزية يا
 النصارى معونة يا
 ابؼلبدكة سلطانة يا
 الآباء سلطانة يا
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 الرسل سلطانة يا
 الشهداء سلطانة يا
 ابؼعضفين سلطانة يا
 العذارى سلطانة يا
 القديسين بصيع سلطانة يا
 اصل  دنس بلب بها بؿبولا سلطانة يا
 السماء إلى منتقلة سلطانة يا
 ابؼقدسة الوردية سلطانة يا
 والأرض السماوات سلطانة يا
 السلبـ سلطانة يا
 إلينا أنصت  العالم خطايا ابغامل الله بضل يا
 لنا استاب  العالم خطايا ابغامل الله بضل يا
 اربضنا  العالم خطايا ابغامل الله بضل يا

 كرستااليسوف وفكريااليس

 

 
 في طلباتنا عن تغفل  فلب ، القديسػػة الله والدة يا نلتاىء بضايتك ذيل برت

 صلَّ  . ابؼباركة المجيدة العذراء ، أيتها الدواـ على الأخطار من بصيع بقينا لكن حاجاتنا

 ... نستحق مواعيد ابؼسيح لك  . القديسة الله والدة يا لأجلنا
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 ساءاىعز ىَشٌٌ ذشاٌٍّ

 الرب نفسً تعظم
 

  الرب نفس  تعظم
 بـلص  بالله روح  وتبتهج
 أمتو تواضع إلى نظر لأنو
 الأجياؿ بصيع تطوبي الآف منذ فها
 قدوس وابظو العظادم بي صنع القدير لاف

 يتقونو للذين وأجياؿ أجياؿ إلى وربضتو
 قلوبهم بأفكار ابؼتككين وشتت بساعده عزا صنع
 ابؼتواضعين، ورفع . س الكرا عن ابؼقتدرين ح 
 فارغين، أرسلهم والأغنياء خرا ابعياع اشبع
 ، ربضتو فذكر فتاه إسراديل عضد
 الأبد إلى ونسلو إبراىيم آباءنا كلم كما

 

 إى قلجً صبز هغسهب  
 

 مرلَ البكر مديح مغرـ         في صار قلبي إف
 ابؼعظم يسوع عند        سواىػا  لي شفيع لا

 والعطايػا بابؼواىب      ػاالكايػ عم فضلها
 معدماً  كاف أثيم عن        خطايا من أزالت كم
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 أٍْا ٌـا

 
 الردة

 الفداء في أنت شريكة شريكة   العذراء مرلَ يا أمنا يا أمنا يا
 أمنا يا والصعاب باليسر أمنا يا لنا شفيعة

 
 ناجاؾ السر في ناداؾ جكيل
 بلقياؾ بنسا بظعت التي الدنيا إلى ىيا

 للقياؾ وتقنا طلبناؾ ، لكم تضي لا حنانك أعط 
 

 بحياتك وحياتنا بسلبمك سلبمنا
  بهرفنا ابؼوج وكاد  عنك ببعدنا غرقنا قد كم
  بك استغاثتنا لولا
  البػكر مػريػم يا
 والقمر الشمس فقت البكر مرلَ يا

 سرى السماء أفلبؾ في بقم وكل
 الأكاليػل اظفروا حواء أولاد ىلم
 الورى سيدة  مرلَ ػوؿالبت لطهػر

 عايب طهر أنت ابعديد،  آدـ جنة يا
 العذارى فخر يا ابؼلبدك ، صفوؼ فقت
 بصعنا بارك  ربي أـ مريػػػم يا

 والبصر   والقلب جسػمنا وطهري
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 ٍشٌٌ ٌا حثل

 
 ابؼنى غاية        مرلَ يا حبك

 أمنا كولٍ         ابؼعظم أـ يا
 0× أمنا أنت عذراء أنت

 
 الصليب فػػػ  بنا أوصاؾ ابنك
 ابغبيب شخص في إياؾ أعطانا

 
 الردة

 نستعين ابغنونة بك كالأـ
 للبنين منك  ابؼعونة اظهري

 الردة
 

 ٍـشٌٌ عيٍْـا حًْ
 

 الأعظم جلبىا من يا      مػرلَ علينا حي
 الكئيػب عزاء أنػت      ترحم اـ خر يا

 النحيب ذي بضى في       الغريػب وملاأ
… 

 البػقا دار عن ناءوف     قاالش بوىدة بكن
 الوسػيم بوجهػػك      باللقاء نفوز مى
 مقيػػػم إبؽنا حيث     النعيم ساحة في
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 ٍشٌٌ ٍجـذ

 
 وغروب شروؽ في            يتعظم مريػػم بؾد

 القلوب في ملكوىا            عظموىػػا كرموىا
 

 غروب لأضوادها ما            وتلؤلأت تعالت قد
 الشػعوب لتهنئي           نالت حين قالت وى 

 
 العابؼين كػل رب        واصطفاىا  رآىا قػػد

 يشين بؿػذور كل          براىا مذ ووقػػػاىا
 

 

 اىثشاٌا اجو ترىلا ٌا

 
 ابؽػدايا خر فيك مدحنا الكايا اجل بتولاً  يا

 البخور أريج   نفخ   مثل   العلبيا دار   يرقى اجعل 
 
 الردة

 السلبـ عليك السلبـ عليك رلَم يا عليك سلبـ
 ابؼسيح. أـ يا

 
 العل  الإلو براه مذ شق  أنثى مولود كل
 فخور أبكرا عداؾ ما رم  أسر ابػطاء في
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 ٌوسف هبز إلى صلاح

 
 ينمو ، وىو طفولتو في يسوع لضبيو على اؤبسنت لقد ، يوس  القديس أيها

 الصلبة نسألك ، العذراء مرلَ ناأم مع الشاقة مغامرة ابغياة وقبلت والقامة ابغكمة في

،  العػوف سرتػػك مػن تسػتمد كػ  ، الكثػرة بالأخطػار ابؼهػددة ، اليػوـ عوادلنػا لأجػل
 برمػل جديػدة أجيػاؿ تربيػة عػك الصػابغة للؤعمػاؿ ابؼثمػر ابعيػد النمػوذج معطية وتنمو

 آمين. افضل، مستقبل في رجاءً جديداً   وتعلن البشر بين يسوع رسالة
 

 وصفل ىـز

 
 الأنػػػػاـ يا جليلب في   عػرفك طاب وصفك، لذ

 السػػػػلبـ أصناؼ لك    ابؼشػػرؼ يوس  مار
 

 حبػػػػػػاؾ الله ما بعد    وصف  لك يكف  كي 
 سػػػػػواؾ فيو يكن لم   متسػػػػػػاـ بدقاـ

 

 البشػػػػر فادي لعلب ابػلبدػػق       في يوافق لم
 القدر ام الس وابؼعظػػػم        يوسػػ  مرلَ غر
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 اىَــشٌـَــً اىشــهش
 

 العذراء بؼرلَ التقدمة فعل

 
 لنا عونا كولٍ ، شفاعتك طالبين ، قلوبنا نقدـ ، مرلَ أمنا القديسة أيتها

كل شر وشبو شر    عنا نبعد لك  ساعدينا، . لك وأبناء يسوع ابنك اخوة نكوف لك 
 آمين . اخوتنا، ونفوس ، فتتقدس نفوسنا

 

 هالأو اىٍىً

 
 مرلَ

 أوؿ فإنها ، الله يبعث بو ش ء أي قبلت لقد . "ىاأنذا" ببساطة قالت ، مرلَ

 إنهػا اكتشػفت ، عميقػة عايبػة ومواقفهػا النعمػة بمػوذج ، إنهػا التطويبػات أدخلػت مػن

 بهري مإذا نسأؿ فعندمػا ، المحبة ونظرات ابغب بغظات في ننفعل إننا .الله بؿبة موضوع

 انفتحت لقد كمرلَ، نفهم النور إلى وابعوع بالتواضع لكن وابابع بملك لا ؟ كياننا في

 ومػا بؽا ما بين بسيز ولم ابغدود بذاوزت الى .حواء دنس ببلب لقبت لذلك ، كليا الله إلى

 العذريػة ذات العكس،مػرلَ عرفػت مػرلَ لكػن ، خصوصػيتها تعػرؼ لم حيػث ، عليهػا

 بؼريػػم كانػت فلقد ،)3: 32" ) ق خال ىو عريس  “:القادل باشػػػػعيا اقتدت الروحية

 رب ، الرب نفسها فعظمت ، الكلمة خلببؽا من يلد أف على قادر بأنو بالله مطلقة ثقة

 . ابػصوبة
 في الدخوؿ إلى الذات بذاوز تعلمنا ؛ أشكابؽا ابرز والوردية ، بؼرلَ الصلبة إف

 .ابؼسيح أسرار
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 ٍثـــو
 كػل الشػمس )وتشػرؽ نوافبع كتاب 42رقم ) ابغياة )مع سلسلة في صدر

 وىػذه ، العػذراء لامنػا مواضػيع فيػو خصص ،4771سنة  الزاف خوسيو للكاتب) يوـ

 .الفقرات بعض
 العذراء بدوف داخلية لا حياة
 ..النفس لنمو مؤشر بؽا فحبنا
 تكف  لا.. الوردية والسبحات ، والأيقونات ، ابؼلونة الصور اف ذلك . ابغب اقوؿ
 بػل ، النػذور في أو فػػػػ  الأخويػات وابؼشػػػاركة ، تقويػة رسػاتبفا ابؼطلػوب منػّا فلػيس

  مستمر، واثق متين حب
  دادما مربييا شهرا حيابٌ تكوف اف بهب
 .الدموع  ذبيحة ىناؾ ، ابؼسيح دـ ذبيحة جانب فإلى

  -يقوؿ: آخر مكاف وفي
 .. والشافية ابؼعينة ى  ، ش ء لكل وبرتاط ، ش ء كل وتعرؼ ، ش ء كل ترى الأ ُـ
  ىنا دادما انها... منا بالقرب ى  امنا
 ومعها نظرىا برت وأتألم ، نظرىا برت اصل  لا فلم
 

 إمشاً
 بيتك في فرد كل بذعل أف فحاوؿ ، بسيطا إبقيلب الوردية أسرار تتضمن

 الوردية. ومسبحة ابؼقدس الكتاب من نسخة يقتي
 

 ّافزج

 نصل  أف علمينا مرلَ أمنا يا
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 اىثاًّ اىٍىً

 
 الكنيسة حياة في مرلَ

 
 النعمػة ىذه منحتها وقد يسوع. لفادينا أمومػة بنعمة العذراء مرلَ أمنا تتمتع

 العػي  إلى نطمػح الػتي الكنيػػسة صورة فه  ، بالكنيسة ترتب  جعلتها عديدة مواىب

 كانػػت فقػد للرسل، ابؼرافقة ،وى  يسوع ابنها مع وابؼتحدة والمحبة ابؼؤمنة وى  ، فيها

 الرجاء معنى الأوادل ابؼؤمنين  في فأبمت ، العنصرة وقت مجانبه إلى

 علػى حياما في القدس، الروح وعمل بالقدوس، بحبلها، مرلَ أمنا آمنت لقد

 سػر مػرلَ .خػدمت الصػليب حػى حيامػا طيلػة العمػل بؽػذا أمينػة كانػت كمػا الأرض،

 عذراء كبتوؿ السماوات ملكوت لأجل الله ىبة فأصبحت التبي سر وبالتالي التاػسد

 والمحبػة والرجػاء الإبيػاف خػلبؿ مػن بدػرلَ تقتػدي بػدورىا خصب.والكنيسػة وينبػوع

 . مستمر بتادد الفادي بابذاه تسر نقية كاماعة
 عطيػة امومتهػا فتغػدو تلبميػػذه، مػن تلميذ كل لدى أمو يستودع الفادي إف

 كلها حياتو رلَم تدخل لله بؿبة كاواب ذاتو ابؼؤمن يقدـ وعندىا ؛ يسوع ابؼسيح من

. 

 

 ٍثــو
 

 معػالم ربظوا الذين عشر السادس القرف روحاني  من ناداؿ ىرونيمس الأب

 . الضيدنتيي المجمع بعد واللبىوتيػة الروحانية ابغياة
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 وأبؼانيػا، وإيطاليػا فرنسػا وفي بلػده في وعمػل ـ4325سػنة  إسػبانيا في ولػد

كالآرامية  الشرقية اللغات في تعمق ، اليسوعية الرىبنة تأسيس في رديسة بصورة وأسهم
  الروحية. كتاباتو في واشتهر ، واليونانية والعكية

 شػفاعة اف: " قػادلب فوصػفها الروحيػة، خػواطره في مػرلَ العػذراء حضػرت

 ، اختلبفهػا علػى والػنعم ابؼواىػب طلػب علػى وقػديرة عايبػة مساعدة تساعد العذراء
 ابؼسػيح إلى تقودنػا فانهػا بػالله كبػرة ثقػة ؛ رىأخػ ناحيػة مػن لنػا تنػاؿ القديسػة فالعذراء

 "الفعاؿ وحضوره ابؼسيح سر اختكت لأنها
 

 إمشاً

 
 صفات من صفة يوـ كل واخض ابؼساء، في معا للصلبة عادلتك أفراد أبصع

 بها. للتأمل مرلَ

 

 ّافزج
 

 نااخوتنا ولأجل كل من ىو بحاجة بؼساعدت لأجل التفالٍ روح فينا احي  مرلَ أمنا يا
 

 ٍْاجاج
 

 يوميػا نبضػات سػنحييك شػراييننا وفي خفقػات قلوبنػػا في دامػت مػا ، أمنػا يػا

 الدواـ على بك . ونستعين السلبـ ونهديك
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 اىثاىث اىٍىً
 

 الكنيسة نشيد مرلَ نشيد
 

 عػكت ،) الػرب نفسػ  تعظػم نشيد) اليشباع إلى زيارما خلبؿ مرلَ أنشدت

  بالله العميق إبيانها عن فيو

 بٍ احشادها، في بضلت يسوع لأنها ؛ بابؼباركة مرلَ اليشباع وصفت البداية في
 لتقػديس الوحيػد السػبيل ىػ  الإبيػاف طاعػة اف  ابيانهػا. لكمػاؿ بالطوباويػة وصفتػػها

 بالنصوص خكة ذات كانت  لأنها ، ومؤمنة مطيعة مرلَ كانت وقد ، والآخرين الذات

 علػى الفػرح فظهػر ، التػاريخ عػك للبشػر  الإبؽػ ابغػب لعظػم بعمػق وواعيػة الكتابيػة،

 منذ والأنبياء إبراىيم بو وعد الذي والبشر، الله بين الوحيد للوسي  حاملة ى  ، بؿياىا

  الابد. وإلى القدلَ
 تبشػر في بأبنيتػو مؤمنػة لأنهػا صػلواما في نشػيدىا تػردد اليػوـ الكنيسػة اف

 البشػرية الكرامػة اجػل مػن لفقػراءا مػع ابؼتضػامنة فهػ  ، بػابؼلكوت والفقػراء ابؼسػاكين

  الإبقيل. في ابغرية بكو ومسرما الإنسانية لتحرير الإنساف وحقوؽ
 

 
 ٍشٌٌ جثو

 
 مػن جبػل وىػو ، سػورية وصػحراء ابؼتوس  الأبيض البحر بين مرلَ جبل يقع

 سػفوحو بػين فتوزعػت ، العثمػالٍ الاضػطهاد مػن اللبنػانيوف بػو أحتمػى ابؼلبجػ ء،

  مرلَ. لامنا ابؼتعددة زاراتابؼ وديانو وجوانب
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 الأعيػػاد وابغػػزف في الفػػرح مناسػػبات في مػػرلَ اللبنػػانيوف كػػرـ لقػػد

 النػاس كػاف ، ابؼسػيحيين ضػد ابؼػذابح سػنة وىػ  4642سػنة  ففػ  ، والاضطهادات

 صػلّ  النصػارى معونػة )يػا برتهػا مكتػوب العػذراء صػورة وعليها البيض الرايات يرفعوف

 لكػم )طػوبى : يػوـ كػل لنػا ويقوؿ قاؿ الذي يسوع ويباتتط استحقوا ىكذا   لأجلنا(

 ...) واضطهدوكم عروكػم إذا

 

 إمشاً

 
 حياتو في وتأمل صموديل النبي أـ حنة نشيد عن ابؼقدس الكتاب في ابحث

 وشعبو. عادلتو ومع الله مع

 
 ّافزج

 
 المحبة علمينا مرلَ أمنا يا

 

 ٍْاجاج

 
 الناس بين متسامية أمنا
 يناوف ومعنا فوقنا
 مرلَ ،  ى  ىذه
 القدبية حواء خطيئة بثمرما ابادت التي ابعديدة ابغواء
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 اىشاتع اىٍىً

 
 الأـ مرلَ

 
 الأـ علػى ينطبػق ىػذا اف ؟ حياتػو في مػرلَ دور يفهػم لا انػو بعضػهم يقػوؿ:

 بعد أو الأواف فوات بعد إلا بابعسد أمنا قدر نعرؼ لا مػا آه إننا كثرا . أيضا الأرضية

 بػابػكات تػدربهيا تتوالػد الأـ بذػاه البنويػة ابؼشػاعر الأبديػة.إف ابغيػاة إلى قػػػلتنت أف

 بهػدوء لأبنادهػا ابػػر تفعػل ، مسػابؼة ىػ  اـ كػل بؾػردة. أفكػارا تكػوف أف قبل ابغدسية

 وببسػاطة ، المجتمػع في الػدادم ابػػر ولادة في أسػاس عنصػر انهػا ، العػالم ضوضػاء وسػ 

 آخر. فعل كل على  الٍالإنس فعلها يسمو ، رادعة
 ، الػذي ابؼخلػص يسػوع برعايتهػا مػرلَ تتوجهػا الػتي الأـ نعمػة نفهػم ىكػذا

. كل بذتاحنا التي الفوضى ظلمات وس  كياننا يستنر بواسطتو  خر ى  الأـ مرلَ يوـ

 عبور خطر من مأمن في بهعلنا واتباعها ، الإبقيل في السلبمة حضن إلى لرجوعنا ضماف

 علينا لذلك ، وأحوالو عمره منّا حسب  واحد كل بزاطب فه  ، هوؿالمج بكو ابغدود

بؼػن أحبنػا  ورسػلب شػهودا فنصػبح بنقػاء وبمارسػو إبياننػا ننضػج واف السػماع بكسػن أف
 وبذؿ نفسو لأجلنا.

 

 ٍثــو
 

 يوحنػا البابػا مػرة وصػ  ىكػذا ،" الأـ بيػت تشػبو ابؼربييػة ابؼػزارات إف  "

 . ابؼزارات الثالٍ بولس
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 القػروف منػذ كنػادس أصػبحت عبػادة مقػرات مػرلَ اسػم علػى دتشػي لقػد

 وابؼػيلبد البشػارة مشػاىد تظهػر وىػ  العذراء أيقونات على احتوت ، الأولى ابؼسيحية

  للهيكل. الرب وتقدمة
 كتػب ، الثالػث القػرف بداية إلى يعود مرلَ بىص أمنا  حاري نق  اقدـ إف

 بفلسطين. الناصرة في عليو ، وقد عثر مرلَ( يا )السلبـ باليونانية عليو
 

 إمشاً
 

مستمدا  اليها ، ابؼمكنة ابؼساعدة تقدلَ ، وحاوؿ المحتاجة العوادل إحدى زر
 مرلَ. أمومة من ابؼثاؿ 

 

 ّافزج
 

 الرب نعظم ك  ساعدينا مرلَ أمنا يا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 34 

   اىخاٍظ اىٍىً
 

 الوسيطة مرلَ   
 

 تقويػة علػى القػدس وحالػر  سػاعدىا فقػد ، بداانيػة للعطػاء مػرلَ اسػتعدت

 ابؼتميزة. أمومتها منطلق من ابنها بتلبميذ عنايتها
 انهػا إلا ، والنػاس الله بػين الوحيػػد الوسػي  ىػو يسػوع مػن أف الػرغم وعلػى

 )وسيطة برنردس، القديس يقوؿ كما فه  ، ابؼسيح استحقاقات من الوساطة تستمد

 لأنهػا الشػفاعة؛ وتتصػػػدر حابؼسػي وساطة في تشضؾ ، تابعة وسيطة أي ( الوسي  لدى

 لامتلبدهػا للوسػاطة بعػد كػأوؿ الػرب أمػة وىػ  ، الاب مع ابعوىر في الأوحد الابن اـ

 بالنعمػة للبشػر  امػا وصػرورما،  البشػر خػلبص في ابؼسػيح مػع ومشػاركتها النعمػة مػن

 أمػك ىذه" ابغبيب للببن يسوع قاؿ عندما ابعلالة على الوساطة ىذه تتويج بً لقد.

"  

 ابؼعاصػرة ازمنتنػا في خصوصػا ابػلبصػ  ابنهػا عمػل في الأـ تشػارؾ كػذاى

 ملكػوت في نصػيب .بؼػرلَ وىناؾ ىنا مستفحلة وأزمات أخطار في يتخبػػ  العالم حيث

 . النهاية حى وسيطة كوالدة، وسػتبقى ابؼسيح

 
 ٍثــو

 
 ميامر وضع لانو العذراء بشاعر يلقػب (41)القرف  الاربيل  وردة كوركيس

 ففػ  .ابؼشػرقية ابعماعػة صػلبة في منهػا الكثػر ثبػت وقػد ، فضػادلها مػدح في يػدةعد

 :يقوؿ قصادده احدى
 

 أفواه أربعة به بشرت"
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 كلها الأرض منه وارتوت

 ..له التمجٌد تؤدي وهً
 حشاها فً النار تحمل كانت

  نفسها فً الله بحضرة وتحتفل
 ".. سماء كلها فكانت

 

 إمشاً

 
 أف ،فحاوؿ اخوتك بين ابػلبص بشرى لتنشر إليك بحاجة القدس الروح إف

  ذلك في ليساعدوؾ إليك ابؼقربين بزتار
 

 ّافزج

 
 اخوتنا رؤية عند نبتهج أف اجعلينا مرلَ أمنا يا

 

 ٍْاجـــاج
 

 لكوننا ابغياة ولدت من يا ، أمنا يا
  ابغناف، منك نطلب

  مسعانا يسوع يبارؾ ابنك لك  ونتضرع
 الدواـ على سبلو ليست سبل إلى بنا يسر ما كل رد في
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 اىغادط اىٍىً

 
 والصلبة مرلَ

 

 . الاىم ىو وىذا ؛ مرلَ مع نصل  ما نادرا ولكن ، مرلَ إلى نصل  ما كثرا

 بصلواما نقتدي فسوؼ أمنا مع صلينا أف ولكننػا نصل  أف نعرؼ لا : الأولى ابغالة في

 . الله إلى نتحدث كي  وسنتعلم

 ، صػامتة أو تأمليػة عفويػة، أـ ليتورجيػة أكانػت سػواء انصػليه صػلبة إف كػل
 الأفضػل الاسػلوب سػتعلمنا لأنهػا مػرلَ حضػور في نضػعها أف بهػب ؛ فرديػة او بصاعيػة

 . حاجاتنا تلبية و الله بسايد في رغباتنا عن للتعبر
 

 ٍثــو
 

 وقذٌظ أب
 

 ابػػامس القػرف في عػاش وشػاعر وعػالم أب ؛ السػروج  يعقػوب القػديس

 مدرسة في ودرس ترىب . سنة 00ابن  وىو والوعظ الكتابة بدأ . ابؼيلبديين سوالساد

 ، ابعلالػة فػوؽ مرلَ العذراء في آخرىا كاف قصيدة 541من  اكثر كتب وقد ، الرىا
 . الصليب حى العايب وطريقو العذراء مرلَ امو من يسوع ولادة سر بيدح

 وفي الشريعة، وختمت دتوول حبلت العذراء لاف يرلً أف إلى اشعيا يدعو بٍ

 ىػم للػذين أـ الاثنتػين ، لاف والتعػارض التوافػق فػرى ومرلَ حواء بين يقارف اخر ميمر

 ىػ  سػبب ومػرلَ السػقوط حػواء كانػت سػبب أخػرى جهػة ومػن ابػػلبص، إلى بحاجػة

 . بػلبصنا إبؽيا تدبرا ذلك كل فيعد ، النهوض
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 إمشاً

 

 رادعا بموذجا فيهم لتغرس  يوس ومار ومرلَ ليسوع الصلبة أولادؾ علم

 .  للعادلة

 
 ّافزج

 
 اخوتنا في يسوع نرى ك  ساعدينا مرلَ أمنا يا

 

 ٍْاجاج
 

 لله نعم لقولك مرلَ يا ونشكرؾ بكمػػػدؾ
 البشري بعنسنا نعمة) نعم قوؿ ) كاف لقػد
 للرب نعم( أفعاؿ) حياتنا من بقعل لك  ابؽمينا

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 38 

 اىغاتع اىٍىً
 
 مرلَ برفقة

 
 فمػن فينػا، بويػا ابؼسػيح بقعػل بماػد الله واف أف وجودنػا غايػة بػاف نػؤمن بكػن

 ابغياة في رفيقتنا مريػم أمنا بقعػػل أف جدا ابؼناسب
 ، اليوميػة حياتنػا بغظػات في العػذراء أمنػا نػذكر أف ضػرورة القديسػوف أكػد

 والدادمػة القداسػة بالكليػة وصػفوىا حيػث ، ابؼختلفػة صػلوامم في ذلػك عػن وعػكوا

 أفػراـ كمػار العػذراء شػعراء بعضػهم  بػأنهم وصػ  كمػا... الػدنس مػن والكيئػة بتوليةال

 فعاز يصفها كي  حار .بعضهم وردة كوركيس والشاعر السروج  يعقوب والقديس

 . الأرض على مسرما في والتأمل الصمت التزـ لذلك ؛ لسػػانو

 حيػث ابعميلػة الروحيػة القػوة بعناصػر قلبػو بيلؤ مرلَ برفقة يكوف من كل اف

 علػى الالأـ بذػثم حيث العصيبة الاوقات في خصوصا ؛ والمحبػػة بابغناف الآخرين يغدؽ

 مع التعاوف خلبؿ من  بغالامم الابهابي والرد الصك ملهمة مرلَ فتكوف ابؼؤمنين صدور

 الذات بػػذؿ في والتفالٍ الآخرين

 الكتػاب مػن آيػاتو مزاميػػر تػلبوة كانػت إذا برلو أمنا مرلَ  مع الصلبة إف

سػواء كػاف ذلػك  ، ابعميلػة الضاتيػل تتخللهػا الػتي كالوردية بصاعية صلوات او ابؼقدس
 الراحة. أو الدرس أو العمل أماكن في

 بػدؿ الإنسػالٍ التواضػع بوػل حينئػذ ، مػرلَ تكػوف حيث يعمل القدس الروح

بعػض  في  ضػع ىنػاؾ كػاف إذا نقػوؿ لػذلك ، الفػارغ التسل  بػدؿ وابػدمة ؛ الككياء
 لكػ  اليهػا فلنتضػرع ، ابؼػؤمنين لػدى ابؼربييػة الروحانيػة ضػع  بسػبب فذلك مبادراتنا

 حياتنا. من بغظة كل في معنا تثبت
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 خـثـش

 

 الأقوى. يبقى الرجاء فاف ، ذاما على تدمر تعمل ما كثرا البشرية اف رغُم  

 الرجاء ىذا على تبعث التي الشواىد أحدُ  القروف ى   عك ابؼتواترة ابؼربيية والظهورات

 .وابػالق البشر بين ابؼصابغة إلى تدعو عندما خصوصا

مدينة  من بدءاً  العذراء بؼرلَ ظهور 122  عن الإعلبف بً العشرين القرف وفي
 دادما تؤكد الظهورات ىذه ربظية.إف غر الإعلبنات اغلب اف ، رغم بالكتغاؿ فاطمة

 إلى اضػافة العػذراء ظهػور منػاطق ابػرز ومػن. العػالم في والسػلبـ الربضػة عمػل ضػرورة 

 في واكيتػا اسػبانيا في وغاربانػػداؿ مصر في والقاىرة بلايكا في بوراف من كل ؛ الكتغاؿ
 . وغرىا واوكرانيا وكوريا ورواندا والبوسنة فنػزويلب وفي الياباف

 افالإبي ينابيع إلى العودة اجل مػػن ابؼعاصر الزمن في علبمة ىو ظهور كل إف

    . اليومية حياتنا في مرلَ روحية وإحضار
 

 إمشاً

 لو الآف مرلَ تعمل كانت ماذا نفسك تسأؿ وأنت اخوتك وبين وسطك في اعمل

 ىا ىنا كانت
 

 ّافزج

 حياتنا أياـ كل بالمحبة لنسلك ساعدينا مرلَ امنا يا
 

 ٍْاجاج

 انناللسػ الكلمػات اختيػار عػن عػاجزوف ، بكػن أمنا يا بك تليق الألقاب كل

 ىػل ىػذا ولكػن ، لينعتػك بىتػار آيػة ايػة في حػادر وىػو سػرؾ يصػ  يصػفك ،  حػى

 يكف ؟
 



 41 
 اىثاٍِ اىٍىً

 والصمت مرلَ
 

 ومتأملة،وحافظػة ، ،وصػامتة ىاددػػػة كفتاة ؛ الأناجيل في العذراء مرلَ تظهر

 . الإعااب درجػػة إلى الأحداث كل

 كي  ولكن ، بصمت الناس وسػ  الرسالة عي  يصعب انو يعتقد بعضهم

 يتحػدث لكػ  مػرلَ لقد صػمتت. ذلك بخلبؼ الإبقيل حوؿ للناس نتحػدث أف بيكننا

 ابؼسيح. الله، ليتكلم نصػمت أف نعرؼ أف علينا أيضا وبكن  يسػوع، ابؼسيح ، الله
 حيػث ابغػالي وقتنا في خصوصاً  ؛ الكػلبـ مػػن اعظم دوراً  يؤدي  الصمت إف

 . الصخب جةدر  إلى والأحاديث الكلبـ يتزاحم
 القدس الروح نفحات بسماع يتقوى  اف إلى بحاجة ضعي  بـلوؽ فالإنساف

  على بأفكاره ويفيػػض روحيا فيتقوى ؛ إليها بإصغادو الا اليو مب لن التي
 ابغياة. كلمة إلى ابعادعين اخوتو

 

 ٍثــو

 
 ودخػل ـ722سػنة  ولػد الػذي النػاريك  غريغوريػوس الأرمػن القديسػين من

 اسػقفا بٍ كاىنػا رسػػم ، السػن وىوحػديث الضكيػة واف بحػرة جنػوب الواقػع ناريػك ديػر

 . فاسبوراكاف مقاطعة على

 تػوفي حػى للمكرسػات الضبيػة واسػاليب والنسػكية الروحيػة ابغيػاة في تعمػق

 ـ4242سنة 
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 ابؼقدسػة، الكتػب في والشروحػػات الروحيػة ابؼؤلفػات مػن الكثػر كتػب

 العػذراء، أمنػا بؼناجػاة 62رقػم  صػلبة خصػص صػلواتال كتػاب وفي ، بـتلفة وأناشيد

 :فيها يقوؿ

  ، وحماها العلً الآب قواها من ٌا أنت

 ، علٌها وحل وكرسها الروح هٌأها من ٌا
  قبة له وجعلها ، حشاها فً وسكن الآب جعلها من ٌا

 . البكر ابنك اصبح ، الوحٌد الآب فابن
 . بالخلق وربك ، بالولادة لك ابنا

 . ومحامٌة شفٌعة ، الفائقة وبقداســتك ، عطوف ، الكاملة وتكبنقا فأنت
 وضيعتها التيً الصيلوات كيل مي  لله وقيدمٌها ، الصيةة هيهه منيً فاقبلً

 .لمجدك
 

 إمشاً
 

 في وتأمل يوميا بضعة دقادق الصمت فحاوؿ ، أعماقنا في يتكلم الله بهعل الصمت
 أمنا مرلَ حياة

 

 ّافزج
 

 متنص أف علمينا مرلَ أمنا يا
 

 ٍْاجاج
 

 عيوننا ونصف  على اف ننق  ساعدينا ، النقاء مثاؿ انت
 والابغاف بالشعر بك نضلً اف اجعلينا
 الذرا صعود فعلمينا ، الشفافية نريد
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 اىراعع اىٍىً

 

 ابعديدة الولادة عند معنا أمنا مرلَ
 

 وكثػروف ، مػا يومػا سػنموت اننا ؛ حياتنا في الإبيانية ابغقادق ابرز من

 . ابغقيقة ىذه بىافوف لناسا من

 ىػو للمػؤمن ابؼػوت كثػراً ، بىتلػ  ابؼػػوت مػن  ابؼػؤمن موقػ  لكػن

استعداداً  لو والاستعداد بشااعة يقتض  تقبلو جديدة وولادة مشرؽ صباح
 جيداً 

 وكػأي ، وجابهتػو ابؼػوت فكػرت في العػذراء مػرلَ أمنػا اف لاشػك في 

 . والأصػدقاء الأقػارب أحد مػوت لدى بابؼوت تفكر أف من لابد إنساف كاف

  :بؼرتا قاؿ يسوع اف  نقرأ )03: 44يوحنا ) إبقيل وفي
  ، (وابغياة القيامة أنا)

 كػاف نفسػو الوقػت وفي ، مػا يومػا ىػذا أدركػت مػرلَ اف ولابػد مػن 

 انفعػل وعنػدما ؛ لعػازر قػك علػى يسػوع بكػى عنػدما عليها اليم وقع ذا ابؼوت

 فقػد ، الصليب على بيوت ابنها  مرلَ رأت دماعن سيما ولا ، نادين أرملة أماـ

 وشػػاركت في أحػزاف  أسػبابو وتفهمػت بشػااعة، ابؼػوت حقيقػػة جابهػت

 أقاربهم. موت الذين رأوا ابؼتأبؼين
 

 
 خثـش
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 مرلَ مرقد
 

 حيػث بضكيػا افسػس في الاوؿ ، العػذراء بؼػرلَ مػدافن ثلبثة ابؼسيحيوف يكرـ

 . سيناء طور في انو يقاؿ والثالث ورشليمأ في ،والثػػػالٍ يوحنا الإبقيل  تبعت

 فيو دفنت العذراء اف يعتقد الذي ابؼوضع في بالتدقيق الاثاريين أحد قاـ لقد

 القػرنين إلى تعػود اللبتينيػة باللغػة ذلػك تؤيد كتابات ( فوجد ابعتسمانية ) أورشليم في

 لقبور ابؼنطقة نفسها   في مايشػػابهو لو القك شكل اف علما ، ابؼيلبديين وابػامس الرابع

 . ابؼيلبد قبل الأوؿ القػرف إلى تعود

 مرلَ قك اف ـ234سنة  خلقيدونية بؾمع في أورشليم أسق  جوفياؿ يروي

 تأكيػػد ارادوا الرسػل لاف وذلػك ، دفنهػا مػن ايػاـ ثلبثػة بعػد ابعتسػػمانية في فارغا وجد

 . توما مار للرسوؿ وفاما

 

 
 إمشاً

 

 النوـ قبل دقادق بزصص أف يوميا فحاوؿ ، ابغياة ةمراجع إلى يدفعنا ابؼوت

 ابغياة بؼراجعة
 

 

 

 

 ّافزج

 
 فينا ابؼسيح بويا ك  ساعدينا مرلَ أمنا يا
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 اىعاشش اىٍىً

 
 ابؼلكوت ابنة مرلَ

 

 عنػد بقػده قػدلَ اسػم وىػو ، يسوع اياـ في العادية الأبظاء من مرلَ اسم كاف

 او الأمػرة ) يعػي مػرلَ اسػم .اف يػدابعد العهػد في نسػاء عدة ولدى النبي موسى اخت

 .الخ.. مارينا او ماري أو مريامو إلى التاريخ عك وتغر ( السيدة

 فحسػب ، جديػداً  يصػبح قػدلَ اسػم بؾػرد مػن اكثػر الله بشػعب علبقة وبؼرلَ

 نشػيد إلى جػذوره ترجػع الػذي الػرب( نفسػ  نشػيد )تعظػم مػرلَ تنشػد ؛ لوقػا الإبقيل 

 ابؼػلبؾ بريػة .كذلك ابؼبتهج الله لشعب بذسيدا   فيها يريد نوفا ، صموديل سفر في حنة

 صػهيوف ابنػة يػا : )تربمػ  يقػوؿ الػذي صػفنيا بسػفر تػذكر فانػو “ مػرلَ يػا افرحػػ " بؽػا

 . مدينتو إلى الرب بداىء تذكر النص فهذا (، أورشليم يا افرح …
 في فمػرلَ ، الأناشػيد نشػيد بسػفر تػذكرنا فإنهػا " نعمػة ابؼمتلئػة" عبػارة أمػا

 امتلؤت التي بالنعمة وتبتهج لتفرح الاجياؿ ،   كل إلى الله كلمة ابظاع تواصل شكرىا

  منها.

 لكػل ورمػزاً  للكنيسػة  رمػزاً  اليػوـ بىتارىا لشعبو رمزاً  مرلَ اختار الذي الله اف

 الػذي والله ، حياتنا في فرح مصدر منها بقعل اف بنا فادير ، بكػوه ابؼتوجهة الإنسانية

 ؛ الكػوف ىػذا مرلَ سػيدة  أمنا من بهعل على اف  قادر ؛ بيسوع ففداه ؛ شعبو ينس   لم
 الابد . آمين. إلى  المجد لو تصعد وى 
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 ٍثــو
 

 دخػل ، ـ4614سػنة  ايطاليػا في ولػد كومبػوي دانيػاؿ ابؼطػػػػراف

 أصيب ، أفريقيا في الرسولي للعمل ذاتػو وكرس 4621سنة  الكهنوبٌ ابؼعهد

 الأفارقػة اخوتػو جانػب إلى يعمػل اسػػتمر لكنػو ، 4637سػػنة  ريػاابؼلب بدػرض

سػنة  الأوؿ الفاتيكػالٍ المجمػع حضػر ، الشػباب لضبيػة رسػػػولية بصعيػة فاسػس
 ، السػوداف في الراىبػات ابؼرسػلبت بصعيػة اسػس بسػنتين وبعػدىا 4652
 .4664سنة  ابػرطوـ في مات

 تتوجػو والآف" ويقػوؿ العػذراء إلى بتضػرع دادمػا صػلبتو ينهػ  كػاف

 واعملػ . ابػػلبص حصوؿ عال  الا. ابغناف كلية افريقيا سلطانة يا أفكاري

 " والأحزاف  ابغاجات الكثر القطر، بؽذا جدد رسل لإرساؿ ناشطة

 
 إمشاً

 
 ابؼخلص أـ إلى تشر التي ابؼتوقعة الرموز عن القدلَ العهد في البحث حاوؿ

 
 ّافزج

 
 الاب شيئةم نكمل ك  ساعدينا مرلَ أمنا يا
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 عشش اىحادي اىٍىً

 
 الكنس  والفن مرلَ

 

 فمػن التػاريخ، عػك ابؼسػيحية العػادلبت في كبػر حضػور مػرلَ لامنػا

 ابغاويػة والأيقونػات التعبريػة الرسػوـ انتشػرت الأولى ابؼسػيحية زمػن القػروف

 الإبياف. انتشار مناطق وكل بلبدنا في صورما؛ على

الثػامن،  القػرف في الأيقونػات لػىع ابغػرب بعضػنا شػن  حاوؿ عندما
 وصػوراً  علبمػات يرسم اف في رغبتو عن التعبر من الشعب منع من يتمكنوا لم

 وأحزانػو أفراحػو في معػو تعػي  بأنهػا يؤمن انو برغم ؛ حياتو في بحضورىا تذكره

 . يسوع مع كانت كما
 ابعػدالات، بؽػذه حػػداً  ـ565سػنة  الثػالٍ نيقيػة بؾمػع وضػع لقػد

  ابعيدة. الروحية بؼمارساتا من وعدىا

 الوسػطى القػروف الكنسػ  ، فمنػذ الفػن في مكرمػة مػرلَ ومػا زالػت

 العظػاـ الفنػانين إبػداع مػن والتماثيػل والأيقونػات بالصػور القاعػات زخػرت

 عديػدة، لاىوتيػة صػي  في مػرلَ امنا الفنانوف اظهر .لقد وغره ابقلو كمايكل

 الطفػل حاملػة او مصػلية او ابؼسػيح بكػو كػالطريق وأخػرى الله كعػرش مػرة

  بها تليق ترانيم بؽا ننشد اف على تساعدنا الاعماؿ ىذه اف.. يسوع
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 ٍثــو

 
 ، ايطاليػا في 4663سػنة  ولػدت كنسػولاتا بنينيػا القديسػة الأخػت

 ابؼعابػد أحػد أنهػا كانػت تصػعد درجػة إلى القديسػة، العػذراء بشػوؽ، أحبػت

  تصل  وى  درجة 134اليو  الصعود سلم درجات عدد يبل  والتي

 ، عشػرة ابػامسػة سػن في وىػػ  حيامػا تكػريس إلى الػرب دعاىػا
 العمػل أحبػت ؛ العػذراء بدػرلَ إعاابهػا شػدة وبسػبب ، الزيارة رىبنة فدخلت

سػنة  توفيػت . للحػػػب تسػع وصػايا كتبػت انها حى بدحبة والصمت ابػفاء في
 ابػبيث. السل مرض بسبب 4744

 

 إمشاً

 
 وذات معكة بؿلك او بيتك في بدرلَ ابػاصة الايقونة أو ةالفني الصورة لتكن

 . فنيا عميق بؿتوى

 

 ّافزج

 
 اخوتنا في يسوع نرى أف علمينا مرلَ يا
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 عشش اىثاًّ اىٍىً

 
 الصليب بجانب مرلَ

 

 طريػق في ابنهػا ، ترافػق أخريات نساء ثلبث مع الصليب بجانب مرلَ كانت

 عليو والاقضاع ردادو من ابنها تعرية إلى وصل ذيال الآلاـ مسلسل وتشاىد ؛ ابعلالة

 . الروح يسلم ابػل بٍ يتذوؽ وىو بل شاىدتو فق ؛ عاريا ليس فشاىدتو ،

 كلمػة يػذكر الإبقيلػ  اف . ابغبيػب والتلميذ يسوع مع حواراً  عاشت وىكذا

 كانػت مػرلَ لكػن ، إمػراة لقػب بٍ أـ لقػب عليهػا فيطلػق يسػػوع أمػا ، مػرات بطس))اـ

 البشػرية امومتهػا عػن بزلػػت لقػد . قانػا عػرس في نراىػا كمػا عادمػا غػر علػى تةصػام

 . الشامػلة الروحية الأمومة إلى لتتحوؿ
 ثابتػا التلميػذ ىػذا كػاف لقػد ، ابغبيػب التلميػذ مػرلَ إعطػاء مغػزى في لنتأمػل

 فهػو ، اليػوـ ابغبيػب ابؼػؤمن بيثػل انػو ، النهايػة حػى بقربػو فوقػ  ، يسػوع اتباعػو علػى

 علػى بوػافظ الوقػت بػذات وىػو اليػوم  ابػبػز معهػم وابؼقتسػم لاخوتػو وابؼفرح ابؼعزي

 . عليها أؤبسن التي الوديعة

 إلى اليوـ تدعونا ابعليل في ابػلبصية البشرى في عمليا أسهمت التي أمنا إف

 يسػوع حضور على برقيق بإبهابية والعمل اخوتنا مع التضامن خلبؿ من فيها الإسهاـ

 وابؼستقبل. للحاضر رجاء كعلبمة ابؾتمعن في
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 ٍشٌٌ اّرقاه

 مسيح  عيد لكنو ، 4732عاـ  مرلَ العذراء انتقاؿ ربظيا الكنيسة أعلنت

أفػراـ  مػار آبادنػا كبػر إلى لنسػتمع . الإبيانيػة ابغقيقػة ىػذه عػن يفصػح وقػدلَ كبػر
 : فيقوؿ ، العذراء بأمنا يتغنى وىو )ـ151)+

  مرٌم ٌا طوباك
 المساكٌن بنت وأنت ، مرٌم ٌا طوباك

  الملوك لملك أما صرت قد
  السماوات ٌملأ مجده الهي ، مقدسا حلولا حشاك فً فحل

 ، وارضعه احبه لصدرك طوبى
 غنىّ، وله إلٌه تواق ولفمك

  مركبة فصرت ضمتاه ولهراعٌك
 .نورا   المشتعل وزٌحت
 حضنك اصبح وقد مرٌم ٌا طوباك
 إلٌك فمال للملك قصرا  
 ، للملوك التٌجان ٌظفر من
 للأسٌاد المراتب ٌوزع ومن
 ، منبئك ٌهوها قبٌلة من
 ، عشٌرتك داود بٌت ومن
 ، نسبك لشرٌف انه
 داود لابن أما البتول أنت صرت وقد

 
 إمشاً

 يديك بين التي والوديعة الأمانة بغفظ فاعمل ، بيننا مرلَ بدثابة ىم الأمهات بصيع إف

 الرب لمجد

 

 ّافزج
 التواضع علمينا مرلَ أمنا يا
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 عشش اىثاىث اىٍىً

 
 أمك ىذه

 

 قاىــد ابعمػػع في امػرأة اف )05: 40لوقػػا ) إبقيػػل في نقػرأ

 اىيزٌِ وىيثذٌٍِ ، حَيل اىزي ىيثطِ طىتى"

 فمرلَ لم تكن ، أمو ولا يسوع تعرؼ تكن لم ابؼرأة ىذه ربدا ."سضعرهَا

  أورشليم. في وحى ابعليل في طريقو في يسوع مع

 تلػك بظػع الػذي الإنسػاف فيسػوع ، للئنسػاف الأمومػة يةأبن ىنا تكز

 كلمػة إلى الإصغاء نتياة ىو الذي الروح رباط إلى بالطوبى بظا ؛ لامو الطوبى

 الرابطػة يلػ  لم ولكنو ، بشرية رابطة لكل جديدا بعدا يسوع .فلقد أعطى الله

 اففػ لػذلك ، وحفظػو الله كػلبـ بظػع مػن اوؿ كانت فمرلَ ابعسدية الإنسانية

  أمو مرلَ. على اولا تنطبق يسوع طوبى
 بػرغم انػو حيػث قانػا عػرس نفسػو في  ابؼنحػى يأخػذ يوحنا والإبقيل 

  ، وابعسػدية العادليػة الػرواب  عػن بعيػدا الرسػالة بكػو لتوجهػو يسػوع تأكيػد

  أمو. وبين بينو الكامل الانسااـ يظهر وىنا ، لأمو بطاعتو بؾده يظهػػر
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 ٍثـو
 

 الػذي بوسػكو يوحنا إيطاليا في ولػد 4643سنة  آب من عشر السادس في

 . للشباب الكبرة خدمتو بسبب قديسا أصبح

 بػدمػة تفػرغ ، بٍ 4624سػنة  كاىنػا واصػبح الكهنػوبٌ ابؼعهػد دخػل

 لم لكنو بلبده، بها مرت التي العصيبة والاقتصادية السياسية بسػبب الظروؼ ابؼشردين
 مػن والشػباب الفتيػاف لانقػاذ الاجتماعيػة وابؼراكػز يػةالتعليم ابؼعاىػد أسػس بػل يضاجع

 الصػناعية الثػورة عػن النابذػة الاجتماعيػة ابؼشػاكل إفػرازات نتياػة بهم المحدقة الأخطار

 . آنذاؾ  السياسية وابؼشاكل
 ىنػا وىػ  بصيعا بربنا العذراء مرلَ السيدة : إف الأخرة سنواتو في يقوؿ كاف

 . ابؼقدس بردادها وبرفظنا ابغياة وبدر  في معنا ، وتسر بيننا حقا

 
 إمشاً

 
 صلبة كاف إف وأمو، يسوع لإكراـ خصص ما كل فيو بذمع بسي  صلبة كتاب رتب

 آخر. ش ء أي أو شعراً  أو
 

 ّافزج
 

 الغفراف علمينا مرلَ أمنا يا
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  عشش اىشاتع اىٍىً
 

 ابؼسيحيين ووحدة مرلَ  
 

 النهايػة؛ حػى الإبيػاف أطاعػت فقػد ، ابؼسػيحية للوحػدة  رمػزاً  مػرلَ تعػد أمنػا

 وذات الأولى ابؼسػيحية ابعماعػة تأسػيس في ابؼشػاركة الأـ ،فهػ  ابعميػع اكرمها لذلك

 الإنسالٍ. ابػلبص وفي الكنيسة سر في كبر دور
 لاف ؛ يسػوع أرادىػا الػتي ابؼسػيحية الوحػدة إلى تقودنػا أف مػرلَ لامنػا بيكػن

 الله. شػػػعب وحػدة لأجػل تصػل  وانهػا ، الػرب أـ ىػ  مػرلَ بػاف تعتػػػرؼ الكنادس بصيع

 . الوحدة وىو واحد ىدؼ في معاً  والكنادس مرلَ فاف ىكذا

 الرادعػة الأناشػيد في البتوليػة بدػرلَ دادمػة للتغػي الدافع الإبياف ىذا كاف لقد

 النػاريك  وغريغوريػوس الػذىب فم ويوحنا نرساي ومار افراـ كمار التاريخ عك لآبادنا

 . وغرىم

 ورجاء ، بثقة القديسة العذراء أمنا بكو التوجو إلى ابغاجة أمّس في اليوـ بكن

 . العهد وسفينة ابعسد بحسب الإلو والدة فه  ، الشفيع بأنها وطيدين
 

 ٍثـو

 
 ابؼصلوب يسوع مرلَ الطوباوية

 

 الكرمليػة الراىبة تطويب بً 4661سنة   الثالٍ تشرين من عشر الثالث في

 الفلسطينية. بابؼصلو  يسوع مرلَ

 والػداىا، وفاة بسبب يتيمة أصبحت ما وسرعاف ،4624سنة  مرلَ ولدت

 حادثػة إلى بؽا.تعرضػت إكرامػا السػبت يػوـ تصػوـ اف فاعتػادت العػذراء مػرلَ أحبػت
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 الإبؽيػة العنايػة ولكػن وشػرفها، ابيانهػا عػن الػدفاع حاولػت عنػدما فاشػلة اغتيػاؿ

 . فرنسا في كرملية كراىبة لتفقب للضىب يوس  القديس دير حفظتها.دخلت

 بزػدـ فظلػت ، بفلسػطين الناصػرة في الكرمليػات للراىبػات ديػرا أنشػأت

 الػتي ابعػروح لاثار نفاد مقاومتها بسبب 4656سنة  آب شهر في وفاما حى رسالتها

  عليها. الاعتداء جراء من أصابتها

 مػرة الػتق فقػد ، وحػارا بسػيطا بنويػا إكرامػا مػرلَ إكرامهػا لأمنػا كػاف لقػد

 ، بػامرأة العػالم يػدخلوف انهػم ، اـ يولػدوا بػدوف اف الأولاد يسػتطيع لا الأرض علػى"
 "... مرلَ ى  ابؼرأة وىذه ، السماء يدخلوف أيضا وبامرأة

 انػتم ، ابغيػاة وجػدت ؛ العزيزة أم  مرلَ قدم  عند " قالت آخر مكاف وفي

 وحياتكم فخلبصكم ، ابغياة دتوج مرلَ قدم  عند ، مرلَ إلى تعالوا ، تتأبؼوف الذين

 "...مرلَ قدم  عند

 

 إمشاً
 

 يبث ما بومل كاسيتا او فيلما يكوف كأف صوتية او صورية ايضاح وسيلة عن ابحث

 وأمو. يسوع بحياة الإبياف
 

 ّافزج
 

 واحدا نكوف أف علمينا مرلَ أمنا يا
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 عشش اىخاٍظ اىٍىً
 
 ابؼرأة مرلَ

 

 إبقيػل في ذلػك ورد فقػد ، مػرلَ ىعلػ امػرأة لقػب مػرتين يسػوع يطلػق

 (نػرى04: 47الصػلب ) وفي أثنػاء قانػا عػرس حادثػة سػرد خػلبؿ يوحنػا

 الصػليب علػى بينمػا ليسػوع، آيػة أوؿ وفي ابعليػل قانػا عػرس في مػرلَ حضػور

 كمل قد الفداء عمل يكوف
 كانػت حينمػا وكػذلك العػرس، في امػو لطلػب يسػوع اسػتااب لقػد

 اف إفهامنػا في منػو رغبة بابؼرأة يصفها بقيل الإ أيضا.لكن الصليب عند بقربو

 أىم الاب مشيئة من بهعل الذي ابؼتألم العبد دادما،ىو الأحداث سيد يسوع

 الكلػ  بدعنػاه الصػليب فيفهم ، كاملة التضحية لتكوف البشرية الأواصر مػن

  الأرضية. حياتو خابسة

 مقدمػة في وبشػراه ورسػالتو يسػوع بقعػل أف رادػع ىػو كػم واليػوـ

 يػرى حػى الظػل في دادمػا ذاتنػا ونضػع فينػا ليحيػا بؽػا وإطػارا  اليوميػة أعمالنػا

 السماوي. أبينا وجو الناس
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 ٍثو
 

 الفرنسيسكانيات الراىبات ومؤسسة الفقراء اـ قرويابٌ كاترينا الطوباوية

 (1887-1813الطاىر) مرلَ لقلب
 

 4641سنة  لثالٍا كانوف شهر من عشر التاسع في كاترينا الطوباوية ولدت

 بنشػاط مصػر في وعملػت للمحبػة كػلبرا القديسػة راىبات مدرسة دخلت ، ايطاليا في

 . وابؼضوكين الفقراء بػدمة كثرة مشاريع فتحت حيث 4637سنة  بال 
 تكػرـ فكانػت ، ابػػلبص سػر في متأملػة ، العػذراء بؼػرلَ خاصػا مكانا أفردت

 نعرؼ على اف حنيننا نبع ىو لامنا حبنا اف :وتقوؿ والقابها انعاماما بـتل  في العذراء

 بػين شػ ء كػل وضػعوا العػذراء، إلى التائػوا او ىم ، شدة في كنتم ما وإذا ، بها الناس

 ـ4665سنة  ايار من الثالث في الطوباوية .توفيت" أمنا" يدي
 

 إمشاً
 

 الديرية ابغياة بفيزات على الاطلبع بهدؼ عادلتك أفراد مع الأديرة أحد زر

 لعادلتك. الروحية ابغياة تعميق في منها لإفادةوا
 

 ّافزج

 
 نعمك من اخواتنا املؤي ، مرلَ أمنا يا
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 عشش اىغادط اىٍىً

 
 القدس الروح عروس

 

 حػدثين بيػػػػن ذكػره وبوصػر ، كثػرا القػدس الػروح يوحنػا إبقيػل يذكر

 الفصػل في والثػالٍ قانػا(، )عػرس الثػالٍ الفصػل في الأوؿ : مػرلَ عاشػتهما

   (. )الصليب عشر لتاسعا
 اف القػوؿ يريػد الصػيغة ىػذه في السػارة الأخبػار بسػرده الإبقيلػ  إف

 ، الكنسػ  التقليػد مػع ابغػاؿ وكػذلك ، القػدس والػروح مػرلَ بين علبقة ىناؾ
 ، القػدس الػروح علػى تطلػق صػفات ىػ  مػرلَ أمنا صفات من كثراً  اف حيث
  شاد.والإر  والشفاعة والقداسة والأمومة العرس مثل

 ، ابغيػاة مػانح المحيػ ، الػرب القػدس، الػروح عروس أولا ى  مرلَ إف
 يقدس فلذلك ؛ القداسة كل  القدس والروح الأمومة في معو تشضؾ وىكذا

 وابؼعػزي الشػفيع بانػو القػدس الػروح  يسػوع يصػ  عنػدما  والكنيسػة مػرلَ

 مرلَ لقابأ إلى أعلبه الألقاب أضافت أيضا الكنيسة فاف والمحام ؛ وابؼدافع

 . والمحاميػػة وابؼعزية الشفيعة فأصبحت الأخرى

 وابؼػذكر ابؼرشػد ىػو القػدس الروح باف تؤمن الكنيسة اف وكما أخرا

  مرلَ وصفت كذلك ؛ يسوع وأعماؿ بكلبـ
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 ٍثـو

 
 4635-4620سافيو  دومينيك القديس

 
 عشر الثالٍ بيوس البابا أعلن 4732سنة  حزيراف شهر من عشر الثالث في

 دومينيك القديس ولد ، سنة عشرة بطس من اكثر الأرض على يع  لم جديدا قديسا

  بايطاليا. تورينو شرق  4620سنة  نيساف من عشر الثالٍ في

 مدارسو دعاه إلى الدخوؿ فػػػ  إحدى الذي بوسكو دوف القديس بو التقى

 قػبل جسػػمو، في الأوجػاع كثػرة بسػبب اجلػو بػدنو  يشػعر بػدأ 4634سػنة  وفي ،

 في الكبػرة وغرتػو بوسػكو دوف مصػلى في الصػلبة بدنػاىج لالتزامػو العػذراء بفػارس
 دومػا فػاجعليي لػك وىبتػو قلػبي ىػو ذا ، عػذراء يػا " يقػوؿ كػاف فقػد ، بؼػرلَ الصػلبة

 ولا خطيئػة ايػة ارتكػاب قبػل امػوت اجعليي ، حيابٌ رفيق يسوع مع وكولٍ ، خاصتك

 " الطهارة ضد سيما
 

 إمشاً

 
 وحفز خورنتك في ابؼسيح  التعليم اجل من بصمت يعمل من كل شاع

 اليو. ابؼعطاة ابؼوىبة حسب كل ، بو ليقتدوا الآخرين
 

 ّافزج

 
 لأجلنا القدس الروح إلى صلَّ  ، مرلَ أمنا يا
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 عشش اىغاتع اىٍىً

 
 والتاسد العذراء

     
 ؛ مػرلَ العػذراء ، فكانػت ابػػلبص قبػوؿ إلى تػدربهيا الإنسػانية الله ىيػأ لقػد

 البشػري الاسػتعداد مثلػت ابعديػد . لقػد ابػلبصػ  ابغدث بداية ؛ القدلَ العهد زىرة

 ابؼسكونة إلى وحده ابؼسيح أدخلت فمرلَ ، ابؼشارقة بكو والباب ابؼتاو الكلمة لقبوؿ

 الإلو. والدة بظيت لذلك بالإنساف الله ابرد وفيها ، بػلبصنا
 ، التاسػد سػر في العػذراء دور عػن يػةالإبيان تعػابرىم في ابؼؤمنػوف عػك لقػد

 وتتناقلها  ذلك عن تكش  السنين مئات منذ المحفوظة وأيقونامم وأشعارىم فصلوامم

 الأجياؿ.

 حيامػا في بينمػا  وابؽهػا، حاملػة ابنهػا العػذراء دادمػا نػرى الأيقونػات ففػ 

 فافعلوه بو مركميأ )مهما قانا عرس في قوبؽا عدا دادما ابنها  وراء بـتفية كانت الأرضية

 (3: 0يو  )

 إلى الرسػالة ففػ  ، اخوتػو لكػل أمػا أصػبحت ؛ ابؼتاسػد الإلو أـ العذراء إف

 فـً الأتْـاء اشـرشك إر إرا… اخىج ٌذعىمٌ أُ ٌغرحً لا) نقػرأ العكانيػين

 ابغػاؿ ىكػػػذا (. 42و44: 0)عػك  )فٍهَـا مـزىل هـى اشرشك واىيحٌ اىذً

 ى  مرلَ اف ابغبيب التلميذ يسوع اطب(حيث خ05و04: 47)يو  الصليب بجانب

 (. أمك )ىذه أمو
 كياننػا في يسػوع بكمػل اف نعمػة لنػا تطلػب لكػ  مػرلَ أمنػا إلى نتضػرع اننػا

 دادما. معو ونتحد
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 خثــش

 
 وىػ  ، رومػا ديػاميس في فسنػػادىا  مػرلَ للعػذراء صػور اقػدـ عػن بحثنػا إذا

 في الاضػطهادات اثنػاءفي  ابؼسػيحيوف فيهػا يتامػع كػاف الأرض سػطح برػت أنفػاؽ
 بعضػها ففػ  ، الصػػور مػن أشػكاؿ  ثلبثػة نػرى حيػث ابؼيلبديػين، والثػالٍ الأوؿ القػرف

 مسضسػلة ملبءة رأسها وعلى الإبؽ  الطفل ركبتيها إحدى وعلى جالسة العذراء تظهر

 إلى تعػود الرسػوـ وىػذه ، ابؽػدايا يقػدموف والمجػوس اليهػا، يشػر النػبي اشػعيا وبقربهػا ،

 او ، واسػع رداء فوقػو بقبػاء  متوشػحة العػذراء تظهػر الآخػر بعضػها وفي ، الثػالٍ القػرف

 . صدرىا على ابنها حاملة وى  للصلبة يديها تبس  واقفة نراىا

 ووصػفوىا وابعػػلبؿ السػماويين ابعمػاؿ مسػحة عليهػا الرسػاموف أضػفى لقد

 السػيدة  ”شػدةابؼر “ “ الرحبػة السػماء“ ”ابؼنيػع ابغصػن”في العذوبػة مثػل غايػة بألقػاب

 الخ."ابؼرضعة السيدة" ابؼتعهدة"
 

 

 إمشاً
 

 في الله مشيئة تكمل ابؼساعدة على أف لأجل دادما ومرلَ يسوع إلى صلَّ 
 وحياة الآخرين حياتك

 

 

 ّافزج

 
 الله ىيكل جسدنا لنحضـ اعضدينا ، مرلَ أمنا يا
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 عشش اىثاٍِ اىٍىً

 
 والفقر مرلَ

 

 الفكػري ، او ابؼػادي الفقػر نقصػد لا وىنػا ، فقػرة مػرلَ أمنػا كانػت

 فالعػذراء ، العذريػة حالػة لقبوبؽػا فقػرة كانػت مػرلَ أمنػا أف نقصػد لكػن

 ىنػا ومػن ، قديسػة وأصػبحت بهػا فػامتلؤت الله نعمػة قبلػت ؛ الإسػراديلية

  وانتظرتو فتواضعت ، الله قوة إلى حاجتها عن كشفت

 فقرة كانت رلَوم ، ملء إلى بحاجة فراغ علبمة ى  العذرية حالة إف

 ابغيػاة كانػت إذا ابغػاؿ فكيػ  ، الطبيعيػة حيامػا بػو لتكتمل بشري حب إلى

  الطبيعية. فوؽ
 كػاف الػذي الػرب نفسػ  تعظػم نشػيد في فقرىػا عػن لنا كشفت لقد

 الفقر. بؽا يسببو قد الذي العار من لتتخلص ملاأىا

 نظػاـ تغيػر لامكانيػة البػاب فػتح ابؼقدسة ابغالة ىذه مرلَ اختيار اف

 سػاـ ىدؼ لاجل والتكريس العزوبية اختار منا فكثر ، ابؼخلوقات في ابغياة

 بوتػاج لا درجػة إلى تكك قد المحبة إف ابؼقدس. الزواج سر بظو عن يقل لا اخر

 الفادقػة المحبػة مػن بيتلػىء أف حينئػذ فيقػدر ، بؿػدود حػب إلى بالضرورة ابؼؤمن

 اختيارىػا منػذ الفسػاد وعػدـ ةالأبديػ علبمػات مػرلَ اختػارت الطبيعة.لقػد

  الفقر.
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 خـثـش

 
 فاطمة عذراء

 
 عػاش ؛ الكتغػاؿ في لشػبونة العاصػمة شمػالي فاطمة قرية وفي 4744سنة  في

 بامنػا وفرنسيسػكو وياسنتا لوسيا التقت فقد مرلَ. أمنا مع رادعة لقاءات ؛ أولاد ثلبثة

  لعميقة.ا الروحية بالدروس مليئة بريئة لقاءات في مرات عدة مرلَ

 ضػياء يرافقهػا قويػة بعاصػفة مصػحوبة ربوػا شػديدة لقػاء أوؿ صػاحب لقػد

 سػنديانة؛ وفػوؽ العاصػفة وسػ  الأولاد شػاىد 4745سػنة  ايػار/ 41وفي  سػاطع،

 سػتة نفسػو بؼػدة بؼكػاف إلى المجػ ء مػنهم طالبػة روعهػم مػن بزفػ  وى  ابعميلة السيدة

 . شهر كل من عشر الثالث اليوـ في وذلك اشهر
 مػع ابػطػاة لاجل التعويض  والعمػػل الوردية تلبوة منهم العذراء طلبت دلق

 .الشهر من سبت اوؿ كػػل التعويض  التناوؿ
 وبػراءة الروحيػة الطفولػة طريػق في السػػر لنػتعلم لنػا دروس الظهػورات إف

 . السماوات" ملكوت ىؤلاء بؼثل لاف الأطفاؿ "

 

 إمشاً

 
 التواضع بروح براربها وكي  والغنى، والسلطة كياءالك في الثلبث يسوع بذارب في تأمل

 الإبقيل . والفقر وابػدمة
 

 ّافزج
 الفقراء أولادؾ ننسى لا ك  ساعدينا ، مرلَ أمنا يا
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 عشش اىراعع اىٍىً

 
 مرلَ رقػاد

 
 بيسػوع مػؤمن كػل عنػد ابغيػاة نهايػة إلى حػ  رمػز ىػو مػرلَ رقػاد إف

  الأبدية. ابغياة إلى نتقاؿالا بل ؛ فق  رقادا ليس الأرض على ابؼسيح
 التقليد الكنس  لكن ؛ مرلَ رقاد يذكر لا ابؼقدس الكتاب اف برغم

 في فػاظهر ، ابغقيقػة بهػذه العميػق ابؼػؤمنين إبيػاف عػن كشػ  العصػور عػك
 الػذين بالرسػل بؿاطػة ابؼػوت فػراش علػى مػرلَ  ؛ ابؼختلفػة التعبريػة وسػادلو

 ، المجيػد انتقابؽػا ليحضػروا ختلفػةابؼ العػالم منػاطق مػن القػدس الػروح بصعهػم
  السماء. في ابعديدة الولادة نعمة منحها وسيدىا ابنها فيسوع

 التاسػد بشػرة فينػاؿ يرقػد عنػدما إنسػاف، كػل غايػة تتحقػق ىكػذا

  للدينونة. بىضع ولا الأبدية للحياة يقوـ عندما الإبؽ ،

 بفسػاد ابعسػم فيػدفن ، منػا واحػد لكػل خلبص  تصميم القيامة إف

 بداػد، فيقػوـ كرامػة بػلب ويػدفن بػولس، الرسوؿ يقوؿ كما بغر فساد ويقوـ

 بقوة. فيقوـ بضع ؛ يدفن
 يصبح عندما تدربهيا وسيكتمل الاف، منذ بدا ابعديد العالم ىذا  إف

  الأبد. وإلى ش ء كل الله
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 ٍثــو

 
 إذار مػن عشػر الثالػث في ولػدت ، فرنسػا جنوبي من قروية فتاة روباف مارت

 سػن في وىػ  غريػب مػرض دبنهػا ، ريفػ  ىػاديء  جػو في عاشػت ، 4720سػنة 

 فقالػت التػاـ ؛ بالشػلل فأصػيبت العػلبج كافػة؛ أشػكاؿ تفػد ولم ، عشػرة السادسػة

  سنة. وعشرين ثلبث عمرىا وكاف " الله يا مشيئتك لتكن"

 اليمنى يدىا في ثقوب بشكل جروح جسدىا في تظهر بدأت 4712سنة  في

  الأشواؾ. خدوش لاثار مشابهة جروح رأسها في وظهر وقدميها، واليسرى

 تدعى واف الله ، بنعمة للفوز مرلَ إلى اللاوء زادريها من تطلب دادما كانت

 فظيعة آلاماً  قاست اف بعد 4764سنة  فينا.توفيت لينمو يسوع إلى فتقودنا النعم اـ

 .ابؼعازة القديسة تدعى أصبحت واليوـ ، قرف نص  مدة 

 

 إمشاً

 
 الثانية وحواء الأولى، حواء عن بردثنا التي الكتابية في الآيات وتأمل عادلتك مع رأاق

 .والرؤيا التكوين سفري في
 

 ّافزج
 

 مرلَ يا موتنا ساعة عندنا احضري
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 اىعششوُ اىٍىً

 
 الشرقية والطقوس مرلَ

 

 في مػرلَ، لامنػا الروحػ  الػدور عػن وابؼشػرقية الشػرقية طقوسػنا تكشػ 
  الطقسية. السنة امتداد على ابؼختلفة ماعيةابع الصلوات

 ،ليناؿ العذراء مرلَ إلى ليصل  الكاىن يتقدـ بدايتو وفي الإبؽ  القداس فف 

  بالاحتفاؿ. قيامتو أثناء والقوة في العوف منها

 ابؼػذبح علػى مريػػم العػذراء يتػذكر) وابػمػر )ابػبػز القػرابين تقػدلَ وفي أثنػاء

 الإبيػاف، قػانوف وأثنػاء الإبقيػل قراءة بعد صلوات وفي بخرالت أثناء  وكذلك ، ابؼقدس

  بؼرلَ. صلبة ابػتاـ ىناؾ في وحى

 ابؼخصصػة بالصػلوات غػي فهػو ، ابؼشػرق  ابعماعػة صػلبة كتػاب في أمػا

 نهارا. أـ ليلب الصلبة وقت كاف إف ، للعذراء

 والتػذكارات ابعنػازة وطقس الكنيسة تكريس طقس في بؼرلَ الصلوات ونقرأ

  وغرىا. ابػاصة

 صػلوات بزصػص ابؼشػرق  الطقس في ابعماعة صلبة اف بالذكر ابعدير ومن

 مػن الغايػة اف لػذلك. السػبت يػوـ بزصص الكنادس بعض بينما العذراء، بؼرلَ الأربعاء

 معونتهػا وطلػب ابؼػؤمنين، حيػاة في لامنػا مػرلَ الكبػرة ابؼكانػة إبػراز ىػو الػذكر ىػذا

  وبلبغةً. معنىً  الكلمات باكثر ووصفها
 
 
 
 



 65 
 خـثـش

 
 في رسػالتو وبضػل الإبيػاف بدسػألة يبػالوا لم الػذين والعلمػاء ابؼفكػرين مػن كثػر

 . اىتدادهم بؿور مرلَ امنا وكانت ، حيامم من مرحلة في اىتدوا ؛ العالم

 ابؼشػهور وابعػراح الفيزيولػوج  4722كاريػل  الكسػ  ىػؤلاء بػين مػن اف

 .لورد في اعاوبيا شفاءً  شاىد اف بعد كليا تغر الذي

 آمػن أف بعػد السػكوتيين رىبنػة ،دخػل مرتػوف تومػاس الأمركػ  الكاتػب

 ابؼواىػب فيػو تثمػر خلببؽػا مػن والػتي كيانػو، كػل مػرلَ حيػاة بموذجيػة برتػل اف بضػرورة

 .ابؼسيح إلى مؤديا طريقا وعدّىا الروحية،

 دىءبابؼبػا تػأثره عمػق يكتشػ  اف الا يسػعو لا غانػدي خػواطر يقػرأ مػن اف

 فاديػاً، يسػوع يعتػك فهػو . ابؼقدسػة العادلػة حيػاة مفػردات علػى اطلبعو وسعة الإبقيلية

 وابػدمػة والتاػرد والتواضػع الإبيػاف وقػوة والصػمت الصػلبة علػى أحاديثػو في ويؤكػد

 والتملك ابغب بين الرب  يرفض كاف حيث ، والفقر الذات على والسيطرة والتضحية

 أـ تكػوف أف بحػق فاسػتحقت السػامية، الصػفات بؽػذه بموذجػا مػرلَ أمنػا كانػت لقػد ،

 . الكل
 

 إمشاً
 

 بابظها الفقراء على ريعو ووزع ، بؼرلَ إكراما بسيطا صوما بزصص أف حاوؿ
 

 ّافزج

 
 مرلَ أمنا يا بك نقتدي أف علمينا
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 واىعششوُ اىحادي اىٍىً

 
 الوردية مسبحة

 

 لامنػا تكربيػا لواتالصػ ابصػل مػن ىػو منهػا جػزء   أو تػلبوة ابؼسبحة تلبوة إف

 العذراء.

 الانتباه حصر معينة لأجل صلبة تكرار عادة الشعوب من العديد مارس لقد

  معينة. فكرة على العقل وتركيز
 إلى  تشػر  حبػة وثلبثين ثلبث من سبحة يعملوف قدبيا اليوناف الرىباف وكاف

 السلبـ ) او ارحم رب )يا مثل ليسوع إكراما طقسية غر صلوات لتكرار ابؼسيح عمر

  .وغرىا ( نعمة ابؼمتلئة الإلو والدة يا عليك

 بنشػر ـ(4004-4452الأحػد ) عبػد القػديس قػاـ فقػد الغػرب في أمػا

  .الاف نتلوىا كما والسلبـ عليك "ابانا الذي " تلبوة ى  ؛ جديدة صلبة طريقة

 وىو ابؼؤمن يتلوىا أف فيمكن ، ابؼسبػحة صلبة لأداء واحدة طريقة توجد لا

  فردية. أو بصاعية بصورة البيت، أو في  الكنيسة في

 الكتػب مػن قػراءات او صمػػت دقػادق الصػلوات تتخلػل أف بيكػن كمػا

 الإبقيلػ  ابغػدث تػأوين مػع معػين حػدث حػوؿ تػدور شخصػية تػأملبت او ابؼقدسػة

  وابؼساعدة. الابهابية الفكرة واستخلبص اليوـ في حياتنا منو للبفادة

 ادخلتهػا وقػد ، الله إلى تقودنػا بػدورىا الػتي مػرلَ، إلى تقودنػا ابؼسػبحة اف

 . ابؼؤمن لفاددة ابؼخلص حياة  يسرد مبس  كإبقيل الكنيسة
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 ٍثـو

 
 تػلبوة ضػرورة للمػؤمنين كرازاتػو في كثػرة مػرارا الثالٍ بولس يوحنا البابا أكد

 : ابػصوص بهذا أقوالو من بعض وأدناه . الوردية صلبة

 مػع حيػاة شػركة في تػدخلي لأنها صلبة، كل فوؽ احبها التي بٌصلب ، اليومية ورديتي"

 علػى انهػا شػريكة مريػػػم إلى نرفعهػا الػتي الصػلبة ىػ  الورديػة" مػرلَ بامو يسوع ابؼسيح

 ".. لديو ابؼقتدرة وشفيعتنا فدادو في ابؼسيح

 الصػلبة علػى يواظبػوف الرسػل كػاف كمػا مػرلَ، مػع عليهػا نواظػب الػتي الصػلبة وىػ "

 " العظيم للحدث ىناؾ ويستعدوف العلية في معها

 ابؼوصوؿ للتعمق وسيلتكم فحبها . ابؼعظمة ابؼسيح اـ العذراء السيدة بحب أوصيكم"

 " ابؼسيح سر في

 القػرف ختػاـ نعػي  وبكػن اليػوـ معناىػا في تأمػل مػع الورديػة أسػرار مػن سػرا يوميػا صػلّ 

 العشرين.
 

 ّافزج

 
 لأجلنا صلَّ  ، الوردية سيدة يا

 
 

 اجاجٍْ

 عذراء يا دادماً  معك الصلبة برلو
 معك لقاء اطيب موعد والليل وابؼساء
 منك تقربنا والكواكب الناوـ
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 واىعششوُ اىثاًّ اىٍىً

 
 ابؼشرؽ كنيسة في ابؼربيية الأعياد

 
 منئػة عيػد ىػو: الأوؿ ، أعيػاد ثلبثػة  خػلبؿ مػن العػذراء بدرلَ كنيستنا برتفل

 مػرلَ أمنػا ابؼشػرق  طقسػنا يهػيء فيػو ، المجيػد ابؼػيلبد عيد اياـ ثالٍ ويصادؼ ، العذراء

 وتتلػى الضانػيم فضتػل ، بؽػا ابؼػؤمن الشػعب يكنهػا الػتي ابؼػودة عػن تعبػرا ابؼسػيح بدػيلبد

  التاريخ. عك بؽا رموزا القدلَ العهد من اخذين بؽا تكربيا الصلوات

 ىػذا في ، أيػار شػهر منتصػ  ابؼصػادؼ الزروع حافظة عيد ىو: الثالٍ العيد

 . ابغياتية على حاجاتو وتساعده شعبها لضعى أمنا إلى الصػلوات ترفع العيد

 اب،وىو شهر منتص  ابؼصادؼ العذراء انتقاؿ عيد فهو الثالث: العيد أما

 التعزية صلبة آباؤنا حوؿ لقد ، مرلَ رقاد عيد انو ، الكنس  التقليد في كبر عيد
 . السماء إلى بانتقابؽا الراسخ نهملإبيا وبسايد فرح صلبة إلى لرقادىا

 وعيػد لأليشباع والزيارة كالبشارة ؛ الليتورجية حياتنا في أخرى أعياد وىناؾ

 .دنس بلب وابغبل ولادما

 انو والساعات، بالدقادق الوقت يقاس لا ففيو ، اعتيادي غر زمن العيد إف

 . بؽ الإ الزمن ابؼؤمنوف فيعي  الأرض مع السماء فيو تتحد مقدس زمن

 نعمة في نعي  حيث ، دادمة وقيامة وبسايد وفرح وحدة أعياد أعيادنا لتكن

 أبداً . الله
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 خثش

 
 لورد عذراء
 

 فرنسا جنوبي لورد قرية وفي 4636، سنة  شباط شهر من عشر ابغادي في

 بأصػوات مصػحوبة مغػارة مػن بزػرج ذىبيػة سػحابة ؛ برناديت ابظها صغرة فتاة رأت ؛

 ابؼشػهد بػدأ لقػد   .وتبتسػم إليػػػػها تنظػر بصيلػة فتػاة ابؼغػارة وسػ  رأت بٍ . ةزوبع كأنػها

 النػاس دىشػة وبػين .الورديػة ومػدح الصػلبة علػى بػالتحريض يتكػرر بػدأ بٍ بالابتسػامة

 أعلػن قػد التاسع كػاف بيوس البابا اف علما ، الفتاة ترى انها على تصر برناديت كانت

 ليؤكػد الظهػور فاػاء ، دنػس بػدوف بدػرلَ ابغبل على تنص ـ4632سنة  إبيانية عقيدة

 إلى برناديػت مػرلَ دعػت لقػد ، الاف حػى برصى ولا تعد لا التي بالآيات ويعززه ذلك،

  ابػطاة. اجل من الصلبة

 والطهػر النقػاء حيػث فػوؽ إلى فلنرفعهم ، وأحباؤنا أصدقاؤنا ىم ابػطاة إف

 .العذراء كامنا

 

 إمشاً

 
 العادلة. مع بعده أو الأكل قبل لضتلها الضاتيل من اطعبدق واستعن الضتيل تعلم

 
 ّافزج

 
 بذكراؾ أعيادا أيامنا بقعل على أف  ، أمنا يا ساعدينا
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 واىعششوُ اىثاىث اىٍىً

 
 ابؼربيية الأخويات

  

 . الكنيسػة حيويػة علػى دليػل ؛ ابؼربييػة الأخويػات في العلمػانيين اشػضاؾ إف

 موقعو قادر من واحد فكل ، الإبقيل وإعلبف البشارة في تسهم أف تقدر قوة فالعلمالٍ

  للبطولة. بموذجا العالم يعط  أف ميادين ابغياة في

 تسػتند عميقػة روحيػة إلى العػذراء مػرلَ وقػيم مبػادئ نشػر في العمػل بوتػاج

 علبمػات لفهػم ابؼسػتمرة وابؼطالعػات والصػلبة الإبؽػ  القػداس في الاشػضاؾ إلى أساسا

 لضػماف بصػاع  وعمػل اجتمػاع  بتضػامن الاخػوة مػع الواقعيػة اركةابؼشػ بٍ ؛ الأزمنػة

  الله. بكو الإبياف مسرة

 تنشأ فبمرلَ ، مرلَ مع بالابراد إلا أخرا تتحقق لا للمؤمن الروحية ابغياة اف

 تػنهض رسػالتها وبذعػل الإبيػاف حػرارة تػزداد خلببؽػا ومػن ، ابؼسػيحية العادلػة وتػناح

  المجتمعات.
 

 خك
 ـ4722-4725كوين  ايدؿ ةالطوباوي

 . ايرلنػدا في ايػدؿ كػوين الطوباويػة ولدت 4725سنة  من الصليب عيد في

 عشػر الثػامن سػنها في بالعمل بدأت بٍ ، بلدما في والثانوية الابتدادية الدروس تعلمت

 .عادلتها لاعالة
 رسػػولية وغػػرة بنشػػاط لتعمػػل مػػدينتها في انتمػػت إلى الأخويػػة ابؼربييػػة

 يرتفعػوف أشػخاص بواسػطة العػالم بويػا أف بهػب انػو ،مؤمنػة والثبػات ابعرأةبػ مصحوبتين

  مغرياتو. فوؽ
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 العقبػات متاػاوزة الػرب حقػل في ىنػاؾ لتحػرث أفريقيػا في العمػل طلبػت

 أخويػات فأسسػت ، وابؼستنقعات الغابات وس  الشتاء وبرد الصي  وحر والأشواؾ

 البؤس من الناس بزليص بيكن لا انو ةعارف وىناؾ ىنا من فانتقلت الدادمة. ابؼعونة أـ

 الأحػداث يراقبوف للذين الوثرة الارادك ،تاركة كانوا أينما عنهم بالبحث إلا الروح 

  .ساكنا بوركوف ولا بعيد من
 ابدي لقاء إلى اخوما فودعت ، بهػػا ابتليت فقد ، بابؼرصاد بؽا ابؼلبريا كانت

 .4722ار/ أي/ 40ابؼصادؼ  يوـ الأحد وفاما وكانت ،
  

 إمشاً

 
 بظات ونقل الاخوة إلى الانفتاح خلبؿ من خورنتك في ابؼربيية الأخوية تنشي  حاوؿ

 بابظها. أوساطهم إلى مرلَ أمنا حياة
 

 ّافزج

 
 مرلَ أمنا يا بك نقتدي أف علمينا

 
 

 ٍْاجاج

 
 أنت  بقربنا يا مرلَ ومعنا ،

 نسنا البشري،يدؾ بسسك أيدينا لنسر معاً بدوف خوؼ لأنك شفيعة ج
 بكن نستمد من حنانك بأف نتعلم الشكر والفرح لأنك ابتسامتنا على الدواـ.
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 اىٍىً اىشاتع واىعششوُ

 
 مرلَ والعهد القدلَ

 
سػػنتأمل اليػػوـ وغػػدا في مػػا يقولػػو بعػػض اللبىػػوتيين: أف العهػػد القػػدلَ ىػػو 

ذه الرمػػوز، بفلػوء برمػوز تتحقػق في العهػد ابعديػد ، ولامنػػا العػذراء حصػة كبػرة في ىػ
( ، وىػ  السػلم الػتي رآىػا يعقػوب في 02فه  أولا حواء ابعديػدة أـ الأحيػاء )تػك 

( ، وىػػ  العوسػػاة ابؼلتهبػػة الػػتي رآىػػا موسػػى في حوريػػب يػػوـ  42: 06ابغلػػم )تػػك 
( ، وىػػ  تػػابوت العهػػد ؛ ذلػػك الصػػندوؽ الػػذي وضػػع الله 0: 12كػػاف راعيػػا )خػػر 

(، وى  جزة جدعوف 42،00: 03و 01-42: 43فيو التفاصيل عن صنعو )خر
؛ القاض  الػذي قبػل أف ينػازؿ أعػداءه طالبػاً مػن الله أف يعطيػو دلػيلب فكانػت ابعػزة 

( ، كمػػا انهػػا عروسػػة نشػػيد الأناشػػيد ، ابعنػػة ابؼقفلػػة ، الينبػػوع 16-15: 4)قػػض 
( . اخػػرا، ترمػػز 40: 2،  42: 4، 5: 2،  080ابؼقفػل ، العػػين ابؼختومػػة )نشػيد 

 ( فه  ابؼرأة ابغكيمة. 14-00: 6إليها في سفر الأمثاؿ ) بابغكمة ابؼشار
إف ىػذه الاراء اللبىوتيػة دليػل علػى رغبػة ابؼػؤمنين العميقػة في تعظػيم مػرلَ 

 العذراء وإدخابؽا التدبر ابػلبص  الإبؽ  .
 

 ٍثو

 
ـ ولػػد القػػديس عبػػد الأحػػد في إسػػبانيا ، بٍ دخػػل مدرسػػة 4452في سػػنة 
ىدفػػو الارتقػػاء بكػػو درجػػة الكهنػػوت .وقػػد حصػػلت  سػػنة ، وكػػاف42فلنسػػيا وعمػػره 

فشارؾ في العمػل لأجػل الفقػراء إلى درجػة انػو بػاع حػى  4470بؾاعة في بلده سنة 
 كتبو بؼساعدة الفقراء. 
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سػػنة ، بٍ دخػػل بصعيػػة مػػار أوغسػػطينوس الػػتي 03رسػػم كاىنػػا وىػػو بعمػػر 

نػػة الاخػػوة أسسػػت لاجػػل برسػػين الفضػػادل الكهنوتيػػة لػػدى الكهنػػة. قػػاـ بإنشػػاء رىب
الػػواعظين )الػػدومنيكاف ( ذادعػػة الصػػيت ، حيػػث أسػػهمت في بؿاربػػة ابؽراطقػػة بنشػػر 
الفكر الإبيالٍ القولَ، ونشر أساليب الصلبة الشعبية وأبنهػا الورديػة. وقػد قػاؿ مػرة 
"كمػػا اف فػػػداء البشػػػر ابتػػػدأ بالسػػػلبـ ابؼلبدكػػ  فبهػػػذا السػػػلبـ عينػػػو يبػػػدأ ابؽراطقػػػة 

نػذر بالورديػة فهػ  تكلػل اتعابػك بالناػاح فرجػع ابؽراطقػة بالاىتداء . اذىػب إذا وا
مرة على عدد  432أفواجا أفواجا إلى الإبياف ابؼقدس ". لذلك جعل تلبوة السلبـ 

بابػػا لكػػل بػػاب سػػر مػػن أسػػرار. الفػػداء ، وكػػل بطسػػة  43ابؼػػزامر ، بٍ قسػػمها إلى 
 للعهد ابعديد .أسرار. يرمز إلى قسم من حياة يسوع وىكذا تصبح الوردية موجزاً 

لقد جذبت الوردية الناس إلى الكنيسة التي خدـ فيهػا إلى حػد انػو عنػدما  
وكػػاف  4004كػػاف يكػػرز كػػاف بىػػرج خػػارج الكنيسػػة لشػػدة الازدحػػاـ.   تػػوفي سػػنة 

 سنة. 34عمره 
 

 إمشاً
 

ابحث في الكتاب ابؼقدس كل يوـ عن موضع من ابؼواضع ابؼذكورة أعلبه للتأمل 
 والفاددة الروحية.

 
 ّافزج

 
 يا سيدة السلبـ ، صلّ ليحل السلبـ على وطننا
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 اىٍىً اىخاٍظ واىعششوُ

 

 
 مرلَ ونساء العهد القدلَ

 
تأملنا أمس في الرموز التي تشر إلى مرلَ في العهػد القػدلَ ، واليػوـ نكمػل 
التأمل في الاعتقادات اللبىوتية الػتي تعػد النسػاء الشػهرات علبمػات ورمػوزاً تػرتب  

 الاشضاؾ في التدبر الإبؽ  عمليػا .بدرلَ برباط 
: 46فمػػن النسػػاء الشػػهرات في عهػػد الآبػػاء ؛ سػػارة والػػػدة اسػػحق )تػػك 

( وراحيل والدة يوسػ  05و 01-04: 03( ورفقة والدة يعقوب )تك 04-00
-43( وحنػػة والػػدة صػػموديل ويهوديػػت الػػتي نصػػرت شػػعبها )يهوديػػػت 12)تػػك 

( فمرلَ ى  ابؼدينة ابؼقدسة 3،6-4: 3،  2،44: 44،45( واستر )استر 44و
(وابؼاددة ابغاملة 12-11:  44( وابعرة ابؼذىبة )خر 4،5،6،7وسفينة نوح )تك 
(ابؼبخػرة وراء حاػاب القبػة ومنػارة الػذىب )خػر 12-01: 03بػبز التقدمة )خػر 

:  23(و ى  الغمامة السادرة اماـ شعب الله )اش 45-02: 15( )14-17: 03
: 42الػػذي عػػكه الشػعب ابػػػارج مػػن صػحراء سػػيناء )خػػر  (  وىػ  البحػػر الأبضػر6

 ( ،وأخرا ،ى  الصخرة التي فار منها موسى النبي ليخرج ابؼاء. 06و00
إف الفتيػػػة الثلبثػػػة الػػػذين القػػػوا في النػػػار ولم بوضقػػػوا، يضػػػافوف إلى سلسػػػلة 

 (.1الرموز التي تشر إلى مرلَ حاملة يسوع ولم برضؽ )دانياؿ 
كػػل ىػػذا الوصػػ  ، وبكػػن بفتنػػوف لامنػػا لأنهػػا أكملػػت لقػػد اسػػتحقت مػػرلَ  

 حياما بجدارة فادقة تستحق اف نقتدي بها، فنكوف رمزا بؽا بين اخوتنا.
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 ٍثو

 اخوات يسوع الصغرات ومرلَ العذراء
ولػػد في فرنسػػا الأخ شػػارؿ دي فوكػػو الػػذي اصػػبح يتيمػػا  4636في سػػنة 

صػبح ضػابطا في ابعزادػر بعد سػت سػنوات ، وبعػد سػنوات تػدخل بػلبده ابغػرب، في
حيػػػث يبػػػدأ مسلسػػػل حياتػػػو باىتدادػػػو التػػػدربه  إذ بػػػدأ يقتفػػػ  آثػػػار يسػػػوع خارجيػػػا 
وداخليػػا في فلسػػطين، فيتػػوج بحثػػو في بشػػرة بصيلػػة مػػا زالػػت يانعػػة ، ىػػ  اخػػوة يسػػػوع 
الصغار ومنهم تنشػأ رىبنػة أخػوات يسػوع الصػغرات بعػد سػنوات بإشػراؼ الأخػت 

اف تصػبح الراىبػة  4767خػت مػادلين ابؼتوفيػة سػنة .تؤكػد الأ 4717مادلين سػنة 
 إنساناً أولًا ومسيحية بكل ما في العبارة من قوة وبصاؿ. 

نقػػرأ في احػػد كتػػب الرىبنػػة كيػػ  اف الاخػػت مػػادلين تتػػوج وصػػيتها بفصػػل 
ىو كلمة سر روحانية الاخوة ، الا وىو سر مرلَ الذي بهعلنا نستسلم لو استسػلبـ 

 الطفل لامو. 
نكػػوف صػػغارا أمػػاـ العػػذراء ، لتحػػي  بنػػا بحنانهػػا ، وتلقننػػا أسػػرار ينبغػػ  اف 

حبها للرب ، ى  تساعدنا على اف نتواضع ، لقد عهػد اليهػا كػل الأخػوات ، فهػ  
وسيطة النعم. ىكذا بكن بصيعنا حيػث بكمػل رسػالة يسػوع البسػي ، والفقػر بسػلبـ 

 وفرح وحب، يسمو فوؽ الانقسامات ابؼختلفة.  
 إمشاً

 أقاربك عػن مػن ابظهػا بومػل أحػد الأبظػاء ابؼػذكورة اعػلبه، واحتفػل معهػم ابحث بين
 متأملب في سرة حياة الأـ التي في الكتاب ابؼقدس. 

 
 ّافزج

 يا أمنا مرلَ ، اطبع  حنانك في كياننا
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 اىٍىً اىغادط واىعششوُ

 
 مرلَ وكرامة ابؼرأة

 
 مػػػا معػػػنى أف تكػػػوف مػػػرلَ امػػػرأة ذات كرامػػػة ؟ او عاشػػػت بكرامػػػة
طيلة حياما ؟ وبؼاذا كػاف يسػوع مػدافعا عػن كرامػة ابؼػرأة ابغقيقيػة ؟ أسػئلة  
كثرة بزطر ببالنػا ىػذه الايػاـ، حينمػا نسػمع أصػواتا بكسػبها وكأنهػا إنسػاف 

 من الدرجة الثانية وليست مساوية للرجل.
لقد ربت مرلَ يسوع على أف يرى وجػو أبيػو السػماوي في أعمػاؽ  

( 05: 2ث ابؼػػػرأة كمػػػا في إبقيػػػل يوحنػػػا )كػػػل إنسػػػاف ، ىكػػػذا كػػػاف بوػػػاد
: 5عكػػس معاصػػريو، وعلمتػػو أف بّوػػن علػػيهن ؛ فحػػن علػػى ابػاطئػػة )لوقػػا 

( إلى درجػػػػػة انػػػػػو أعطػػػػػى الأفضػػػػػلية للخاطئػػػػػات في دخػػػػػوؿ ملكػػػػػوت 17
السػماوات ، وىػذا لػيس معنػاه التهػاوف مػع ابػطيئػة؛ ولكنػو درس لنػػا لاف 

ديػػػػد كمػػػػا فعلػػػػت مػػػػرلَ ، نتحمػػػػل مسػػػػؤولياتنا ابؼهمػػػػة في تنشػػػػئة ابعيػػػػل ابع
 فالأنثى ى  الأـ أو الأخت أو الزوجة أو البنت. 

لنتبػػػع يسػػػػوع ونسػػػمع كيػػػػ  وصػػػ  ابؼػػػػرأة مقوسػػػة الظهػػػػر بابنػػػػة 
إبػػراىيم وجعػػل البنػػات اللػػوابٌ تبعنػػو بنػػات أورشػػليم . لنػػتعلم مػػن مػػرلَ أف 
ننظر إلى مفهوـ الضبيػة بجديػة، ونتحفػز لإيقػاظ مشػاعر الإنسػانية ابغقػة في 

 يات أولادنا. شخص
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 خثــــش

 
 قراءة من رسالة البابا يوحنا بولس الثالٍ في كرامة ابؼرأة ودعوما: 

 
"وانطلبقا من الفقرة التي بكن بصددىا مػن الرسػالة إلى الافسسػيين بيكننػا 
الاعتقاد باف ابؼرأة بسلػك في أنوثتهػا نوعػا مػن التنبػؤ ابػػاص بهػا. اف قيػاس 

الذي يكنػو الله ، في ابؼسػيح ، لكػل رجػل  العريس والعروس يذكرنا بابغب
وامػرأة . إف ابؼػػرأة العػػروس ، تعلػػن للاميػع الطػػابع النبػػوي لأنوثػػة ابؼػػرأة ، 
الػذي بهػػد ابظػػى صػػورة لػو في العػػذراء . كمػػا يػػكز قيمػة الربػػاط الوثيػػق بػػين 

البشريين ، عك امرأة والروح نظاـ ابغب الذي يندرج في عػػػالم الأشػخاص  
بظعػت مػرلَ في البشػارة ىػذه الكلمػات :"اف الػروح القػدس  القدس ، فقد

(. منػػػذ البػػدء خلػػػق الله ابؼػػػرأة ...وأدرجهػػػا في 13: 4بوػػل عليػػػك ")لوقػػػا 
نظاـ ابغػب ولم بسػحُ ابػطيئػة الأصػلية ىػذا النظػاـ نهاديػا ، فقػد خػص سػفر 

 التكوين مقاما فريدا للمرأة "
 

 إمشاً

 
 تذكرا يسوع وموقفو من ابؼرأةاعمل لإكراـ ابؼرأة في وسطك الاجتماع  م

 
 ّافزج

 
 يا أـ يسوع ، احضري في عادلبتنا
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 اىٍىً اىغاتع واىعششوُ

 
 ابؼرأة وسفر الرؤيا

 
( ى  الكنيسة التي برػوي 40قاؿ بعض الكتاب اف ابؼرأة في سفر الرؤيا )

 العهد القدلَ ابؼكتمل بابؼسيحية. 
العذراء مرلَ بذات الوقت فهذه ابؼرأة السرية توح  إلينا انها كل ابؼؤمنين و 

، حيث نضع ابؼرأة ونسلها من ابغية بالتقابل مع مرلَ ويسوع وابؼػؤمنين بهمػا ، فهنػا 
 نلمس الرمزية الواضحة في عدّ سلوؾ اـ يسوع سلوؾ ابعماعة كلها. 

إف الػػػولادات في العهػػػد ابعديػػػد متعػػػددة الأشػػػكاؿ ، فهنػػػاؾ ولادة يسػػػوع 
ة نهػار الفصػح وىػ  كلهػا تػدخل في سػياؽ التػدبر والولادة السرية للالالة والولاد

 ابػلبص  ، فيعطينا سفر الرؤيا غذاء رمزيا بهعلنا نسلك سلوؾ حافظ  وصايا الله. 
لقد ولد السفر في وقت كاف ابؼؤمنػوف يضػطهدوف لإبيػانهم ، فاػاء تعزيػة  

وكشػػفاُ مسػػتقبلياُ بػػاف ابػػواب ابعحػػيم لػػن تقػػوى علػػى الكنيسػػة وأولادىػػا لاف الػػرب 
 آمين، انو معنا إلى منتهى الدىر .

 
 

 خثش

 
إف للكتػػػػاب ابؼقػػػػدس أبنيػػػػة عظيمػػػػة في حيػػػػاة كػػػػل أفػػػػراد العادلػػػػة 

 ابؼؤمنة ، فهو دستور حياتنا ودليل طريقنا في الكية بكو يسوع. 
وكثرا ما نقرأ ونسػمع عػن دوره ابغاسػم في حياتنػا ، فمػن مواقػ  

تػػػػػب الكيطػػػػػالٍ )والػػػػػض بعػػػػػض الأدبػػػػػاء ؛ نقػػػػػل أحػػػػػد الأسػػػػػاقفة عػػػػػػن الكا
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سكوت(انو كاف على فراش ابؼوت فطلب من ابنو الكتػاب ليقػرأه ، فقػاؿ 
لػػػو ابنػػػو "اي كتػػػاب تريػػػد ؟" فأجابػػػو "يوجػػػد كتػػػاب واحػػػد فقػػػ  بهػػػب أف 

 نسميو الكتب ؛وىو الكتاب ابؼقدس "
أمػػا الشػػاعر الأبؼػػالٍ غوتيػػو فقػػد قػػاؿ مػػرة "لػػو زج بي في السػػان 

 ا ؛ لاخضت الكتاب ابؼقدس". وبظح لي أف اخذ كتابا واحد
 

 إمشاً
 

ابضل الرجاء الذي لدى كاتب سفر الرؤيا إلى وسطك الاجتماع  وامزجو 
 بفرح وثقة بالعناية الإبؽية.

 
 ّافزج

 
 يا ملكة الرجاء ، اجعلينا بكيا في الرجاء
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 اىٍىً اىثاٍِ واىعششوُ

 
 مرلَ والآباء والقديسوف

 
م بدػرلَ ، وذلػك لإبيػانهم انػو اىتم الآباء بيسوع اكثػر مػن اىتمػامه

الأوؿ في كل شػ ء ولكػن الكثػرين مػنهم مػدينوف بؼػرلَ في دعػوامم لاتبػاع 
يسػػوع، فعاشػػوا بالقداسػػة مقتػػدين بصػػمتها وعطفهػػا وتضػػحيتها ، واخػػذوا 
يهتموف بكل ما بيت إليها من صلة ، كالعذرية والنعمة وكونها أـ الكنيسػة 

سػػد فػػامتلؤت بالنعمػػة لتصػػبح أـ ، فمػػرلَ حبلػػت بيسػػوع بروحهػػا قبػػل ابع
البشػػػر كلهػػػم ، فقػػػد بضػػػل الآبػػػػاء القديسػػػوف رسػػػالة الإبقيػػػل إلى أقاصػػػػ  

 الأرض حافظين الوديعة.
نػػػػذكر مػػػػن الآبػػػػاء مػػػػار افػػػػراـ وباسػػػػيليوس وكػػػػرلس الأورشػػػػليم  

أمػػػا في الغػػػرب فنػػػذكر رىبنػػػة القػػػديس وكػػػرلس الاسػػػكندري وابيفػػػانيوس. 
(والرىبنػػػػػػػػػػػػػػػة 4431(والقػػػػػػػػػػػػػػػديس برنػػػػػػػػػػػػػػػردس )+325بنػػػػػػػػػػػػػػػدكتوس )+

(والآباء اليسػوعيين الػذين أسسػوا رىبنػتهم يػوـ 4027الفرنسيسكانية )+
. وأخرا نذكر القديس فرنسػيس  43/6/4312عيػػد  انتقاؿ العذراء في 

 (.4565(والقديس الفونس ليكوري)+4400السالس  )+
 

 إكراـ أمنا مرلَ في مصر
 



 80 

مػػا ورثػػوه عػػن يكػػرـ إخواننػػا ابؼصػػريوف مػػرلَ العػػذراء كثػػرا بسػػبب 
ابػػػاء الكنيسػػػة والتقليػػػد الشػػػعبي ابؼتػػػواتر، والػػػذي بىػػػص أحػػػداثاُ عاشػػػتها 

 العادلة ابؼقدسة في أثناء بعودها إلى مصر. 
لقػػد اىػػتم آبػػاء الكنيسػػة في الإسػػكندرية بدكانػػة مػػرلَ أـ الإلػػو في 

ـ وحػى بؾمػع أفسػس 103التدبر ابػلبص  منذ انعقػاد بؾمػع نيقيػة سػنة 
رتفعت جوانب التقػوى ابػاصػة بدػرلَ عػك الصػلوات ـ ، حيث ا214سنة 

 الطقسية في الاعياد وابؼناسبات.
وكمػػا ىػػو ابغػػاؿ في كنػػادس الشػػرؽ كافػػة ؛ فقػػد أنشػػئت الكنػػادس  

 وابؼزارات التي برمل ابظها الكرلَ .
 

 إمشاً
 

اقتي الكتب ابػاصة بدرلَ وتأمل في الأسباب التي دعت بصيع الآباء 
 ك بدرلَ.والقديسين إلى التمس

 
 ّافزج

 
 يا أـ الكنيسة ، بارك  كنيستنا
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 اىٍىً اىراعع واىعششوُ

 
 مرلَ ومار يوس 

 
يص  الإبقيل ابؼقدس مار يوس  بالصدّيق. لقػد عػرؼ يوسػ  بػاف مػرلَ 
 بزدـ في ابؽيكل وتتقدـ في طريق الفضيلة والقداسة من خلبؿ بموذج حياما الرادع.

ين الكبػار، ولكنػػو كػاف غنيػا بػػالروح لقػد كػاف يوسػػ  عػاملب فقػرا بؾهػػولا بػ
والعمل بدشيئة الله في حياتػو اليوميػة ذات ابؼفػردات الصػغرة ، وككػل شػاب يبحػث 
 عن رفيقة للحياة ؛ فانو لم بهد احسن من مرلَ خطيبة لو ، وشريكة ابغياة مستقبلب. 
لقد أدرؾ القديس يوس  إف السعادة تكمن في بفارسػػة الفضادل ، ومػرلَ 

لػػى الفضػػادل وىػػ  بزػػدـ في ابؽيكػػل. انػػو لم ينظػػر الى مػػرلَ كفتػػاة ذات مػػاؿ تػػدربت ع
ومركز اجتماع  مرموؽ وس  بؾتمع بوكمو الكتبة والشػيوخ والفريسػيوف وغػرىم ، 
فقػػد آمػػن بػػاف الله أمػػين في مواعيػػده ولا بىػػزي ابؼتكلػػين عليػػو فتقػػدـ بػطبتهػػا بعػػزـ 

 وغرة متحملب أعباء الرسالة ابؼوكلة إليو .
اف ابؼػػرأة ى في حادثػػة لقػاء يسػػوع بالسػامرية بموذجػػا لإعػلبف عطيػػة الله. نػر 

تسػػتطيع بػػروح ابؼسػػيح اف تكتشػػ  كػػل مػػا بستػػاز بػػو أنوثتهػػا ، وتتأىػػب لبػػذؿ ذامػػا 
إف الكنيسة تشكر الثالوث الأقدس على سػر ابؼػرأة للآخرين من اجل برقيق ذاما. 

الأحػػداث الػػتي مػػرت بهػػا وعاادػػب الله ىكػػذا بضلػػت مػػرلَ بفػػرح وثقػػة ورجػػاء كػػل 
 العادلة ابؼقدسة ؛ إف كاف في مصر أو في مدف فلسطين.
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 ٍثــو

 
( مؤسػػػػػػس بصعيػػػػػػة  القلبػػػػػػػين 4615-4557الأب جوزيػػػػػػ  كػػػػػػودراف )

الأقدسػػين في فرنسػػا لأجػػل التعلػػيم الػػديي والاعتنػػاء بالأطفػػاؿ ابؼشػػردين ، ولػػد في 
 أعلنػػػػػت سػػػػػنة وقػػػػػت كانػػػػػت فيػػػػػو فرنسػػػػػا تغلػػػػػ  اسػػػػػتعدادا للثػػػػػورة ابؼشػػػػػهورة الػػػػػتي

سػنة، وشػاىد الاضػطهادات ضػد ابؼكرسػين حيػث بً  40،حيث كاف عمره 4574
إعداـ العديد من الكهنة والرىباف والراىبات، ومن بينهم الراىبة )أفيو( التي لم ينس  
الشعب الفرنس  مشهد إعػدامها بابؼقصػلة عنػدما أخػذت تنشػد نشػيد مػرلَ )تعظػم 

ضاربو الطبوؿ وتوق  ابعلبد عػن تنفيػذ  نفس الرب( مع مدرجات ابؼقصلة فتوق 
الأمػػػػر ، وبعػػػػد أف أكملػػػػت إنشػػػػاد النشػػػػيد نظػػػػرت إلى الأب كػػػػورداف الػػػػذي كػػػػاف 
يشػػاعها علػػى الصػػمود إلى الرمػػق الأخػػر، وىػػو الػػذي كػػاف يعمػػل في ابػفػػاء ليػػدلَ 

 4572شػػعلة الإبيػػػاف ، فقػػػد شػػاىد كيػػػ  أف الثػػػوار قتلػػوا زعػػػيمهم روبسػػػبر سػػػنة 
 صدر فرنسا .وأزيح الكابوس عن 

 
 إمشاً

 
ابحث مع عادلتك في كيفية الارتقاء بالعلبقات الأسرية في طريق القداسة كما كانت 

 العادلة ابؼقدسة تفعل.
 

 ّافزج
 

 أيتها العادلة ابؼقدسة ساعدينا لنسر وفق فضادلك
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 اىٍىً اىثلاثىُ

 
 كرامة ابؼرأة

 
كانػػت مػػػرلَ بلصػػص ىػػذا اليػػػوـ للتأمػػل في كرامػػػة ابؼػػرأة الػػػتي مػػن جنسػػػها  

العذراء ، ولا بقد احلى من كلمات البابا يوحنا بولس الثالٍ عندما اصدر رسػالة في  
كرامػػة ابؼػػرأة ودعومػػا ، حيػػث اختػػار البابػػا إبقيػػل يوحنػػا )الفصػػل الرابػػع( وابؼتحققػػة 

 فيها وبواسطتها )أي بدرلَ (عك التاريخ ، ففيها يصر الله إنسانا 
سػػػاء الأمهػػػات والأخػػػوات والشػػػقيقات الكنيسػػػة تشػػػكر الله مػػػن اجػػػل الن

والزوجػػات وابؼكرسػػات والسػػاىرات علػػى الكػػادن البشػػري والعػػاملبت في الشػػػؤوف 
الاجتماعيػػػػػة والفاضػػػػػلبت وابؼستضػػػػػعفات في الػػػػػوطن الػػػػػذي يصػػػػػبح أحيانػػػػػا وادي 

الكنيسة تشكر الله من اجل العبقرية النسادية عك التاريخ ومواىب الروح الدموع. و 
 سة النساء ابؼثمرة .القدس للنساء وقدا

 
 ٍثــو

 
لا أحػػد منػػا بههػػل الأـ تريػػزا ، فهػػ  حاضػػرة بيننػػا كرمػػز للعطػػاء ومعاػػزة 

في البانيػػا ، وتػػوفي والػػدىا  4742الايػػدي الفارغػػة ، ولػػدت في شػػهر اب مػػن سػػنة 
وىػػ  في التاسػػعة مػػن عمرىػػا  كانػػت دادمػػا تتػػذكر كيػػ  اف أباىػػا كػػاف يقػػوؿ بؽػػا "يػػا 

 مة ما لم تتقابظيها مع الآخرين "بنيتي  لا تقبل  ق  لق
وكانػػت برػػج كػػل سػػنة مػػع أسػػرما إلى العػػذراء  4706دخلػػت الػػدير سػػنة 

سػػيدة لتنػػيس للبحتفػػاؿ بعيػػد الانتقػػاؿ ، حػػى قبلػػت اف تكػػوف مرسػػلة إلى ابؽنػػد في 
 .4706عيد انتقاؿ العذراء سنة 
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 قالت في مرلَ :

 
ذا "هب امثس هب ػلٌٍب أى ًزؼلوه هي الؼذرزاء هذسٌن ، فذ 

مبًذ هزواضؼخ إلى هرا الحذد ، فذرلل لأً ذب مبًذذ ثنلٍز ذب   ، 

مبًذ هوزلئخ ًؼوخ، ورسزخدم القدزح النلٍذخ الزذً مبًذذ فٍ ذب 8 

ًؼوذخ الله ...مبًذذذ ا هذذ  سذذلل ًبقذل فٌقلذذذ الٌؼوذذخ إلذذى ٌو ٌذذب 

لٍصل إلى قلوة الجشس ثبلزٍبز الذري هذو ٌسذوع . هذسٌن رؼلوٌذب 

ب اللطذف والذوػً ثحبجذبد الصوذ ومٍذف ًصذلً ، إً ذب رؼلوٌذ

الفقذذساء ، وهٌ ذذب الوقبسذذوخ ، الزواضذذغ ، الوقذذوم ػٌذذد أقذذدام 

 الصلٍت هثل خبطئ ٌٌزظس الفداء "

 
 إمشاً

 
 دافع عن القيم الإنسانية التي برضـ ابؼرأة وتصوف كرامتها في المجتمع.

 
 ّافزج

 
 يا أمنا مرلَ صلَّ لأجلنا بكن ابػطاة
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 اىٍىً اىحادي واىثلاثىُ

 
  والأل  الثالثمرلَ

 
بالسػػنة ابؼربييػػة ، وقػػد اصػػدر في ذلػػك الوقػػت  4765احتفػػل العػػالم سػػنة 

البابا يوحنا بولس الثالٍ رسالة عامة بعنواف "أـ الفادي " أكد فيها حضور أمنا مرلَ 
 في سر ابؼسيح والكنيسة. 

وفي السنوات الأخرة نتهيأ للؤل  الثالث  ، حيث برضر العذراء معنا في 
 تنا من خلبؿ التأمل والصلبة. احتفالا

إف تأكيد مركز ابؼسيح لا يبعدنا عن الاعضاؼ بأمو القديسة ، فه  مثػاؿ 
 للئبياف ابغ ،وى  الداخلة في سر التاسد من خلبؿ بضلها لو في أحشادها. 

إف أمنػػا مػػرلَ الػػتي علمتنػػا الصػػمت والإصػػغاء والرجػػاء كػػإبراىيم ؛ قبلػػت 
بتسليم مطلق. ولقد ملؤىا بالنعمػة ، فهػ  مثػاؿ بغػب الله إرادة الله بثقة لا حد بؽا و 

 والقريب.
وفي السنوات الأخرة نرى في أمنا ما يدعونا إلى الرجوع إلى الينػابيع ؛ إلى 
الإبقيل، ونفعل ما أرادت اف يفعلو أحباؤىا كما قالت بؽم في عػرس قانػا )افعلػوا مػا 

ة مػن بصيػع الأجيػاؿ تطلػب منػا أي اف العػذراء ابؼطّوبػ 3: 0يقولو يسوع لكم ( يػو 
 أف نسمع كلمة الله ونطيعها ، ونعمل بها ، وىذه ى  وصيتها .

إف أمنػػػا مػػػرلَ ىػػػ  قادػػػدتنا في مسػػػرتنا بكػػػو الألػػػ  الثالػػػث وىػػػ  مرشػػػدتنا 
 ابؽادية إلى النور ابغق. 

 
 ً(151ّشٍذ ىَاس افشاً )+
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السػريالٍ بيػدح بلتتم تأملبتنا في ىذا الشهر ابؼبارؾ بنشيد خالد بؼار افراـ 

 -فيو أمنا مرلَ قادلًب:
 البتوؿ ولدت بالقداسة ابنها
 وأرضعت لبنها موضع الكايا

 وعلى ركبتيها بضلت حامل ابػليقة كلها
 إنها بتوؿ وأـ : فلماذا لا تكوف ؟

 وما ابصل ىذا الدعاء الذي رفعو إلى مرلَ :"أنت يا مرلَ ميناء 
 الغرقى الأمين

 طم بصيع القيودأنت الأـ العطوؼ التي بر
 أنت تعزية ابؼرضى

 أنت ابتسامة ابغزالٌ
 أنت دادما أبدا أنت يا مرلَ 

 
 إمشاً

 
ىّػػ ء عادلتػػػك للؤلػػػ  الثالػػث مػػػن خػػػلبؿ إدخػػاؿ يسػػػوع ومػػػرلَ في تػػػدبر 

 حياتك ابؼستقبلية عك بضل رسالة الإبقيل في حياتك اليومية. 
 

 ّافزج

 يا أـ الفقراء ساعدينا لنتقاسم مع اخوتنا
 

 ة من زمن القرن الحادي عشرصة

 
 يا أـ الفادي ابؼثمرة ،
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 يا باب السماء ابؼفتوح دادما ، 
 يا بقمة البحر ،  

 ساعدي ىذا الشعب الذي يسق  ويريد أف ينهض .
 أنت التي ولدت بدىشة من الطبيعة ، خالقك ،  
 أيتها العذراء قبل ابغبل وبعده ، 
   ابػطاة.يا من قبلت من ابؼلبؾ ىذا السلبـ ، اربض 
 

 م334نشٌد القدٌس رومانوس +

 
 السلبـ عليك لأنك سدة ابؼلك 

 السلبـ عليك لأنك برملين حامل الكادنات
 السلبـ عليك يا من بذدّد بها ابػليقة

 السلبـ عليك يا من بها يصر ابػالق طفلب
 افرح  يا عروسة لا عروس بؽا

 السلبـ عليك يا سلماً بظاوية ، بها ابكدر الإلو
 لبـ عليك يا جسراً ناقلًب الأرضيين إلى السماءالس

 السلبـ عليك يا من بصعت بين متناقضين
 السلبـ عليك يا من قرنت بين البتولية والولادة  

 
 

 التبرٌكات صةة

 
 الله اـ صػػرت بها التي الساعة مرلَ يا مباركة لتكن
 … لك السلبـ
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  ..... للآب المجد
 

 الله ابن ولػػدت بها تيال الساعة مرلَ يا مباركة لتكن
 ....السلبـ

 …المجد للآب
 

 الله لابن سادت بها التي الساعة مرلَ يا مباركة لتكن
 ....السلبـ

 …المجد للآب 
 

 الله )في ابؽيكل( ابن بهػا قدمت التي الساعة مرلَ يا مباركة لتكن
 ....السلبـ

 …المجد للآب 
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 مقدسةالقراءات الكتابٌة الخاصة بأسرار الوردٌة ال

 
 أسرار الفرح / السر الأوؿ

 )نقضح أف تقرأ بعض الآيات أدناه لغرض التأمل بٍ يعقبها دقيقة صمت (
 03و484بٍ مى   16-04: 4لوقا 

 34و 17: 4السر الثالٍ  لوقا 
   04و  4: 0ومى  02و 4: 0السر الثالث لوقا 
 17و 04: 0السر الرابع لوقا 

 00و 23: 0السر ابػامس لوقا 
 

 راءات الكتابية حوؿ أسرار ابغزفالق
 

 السر الأوؿ  
 24-22: 00لوقا  20-10: 42مرقس  24-14: 04مى 

 السر الثالٍ 
 43843مرقس  4-0:  05مى 

 السر  الثالث  
 5-0: 47يوحنا  47-44: 43مرقس  12-05: 05مى 

 السر  الرابع 
 10-04: 01لوقا  01-02: 43مرقس   12-14: 05مى 
  السر  ابػامس 

: 47يوحنػػػػػا   27-11:  01لوقػػػػػا  24-02: 43مػػػػػرقس  14-05813مػػػػػى 
46-15 
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 القراءات  الكتابية حوؿ أسرار المجد
 السر الاوؿ 

، 46-4: 44،    25-43820، مرقس  02-4: 06،    44-35: 05مى 
، أع  14-4: 20،02-47816يوحنا     27 -4: 07،  34-32: 01لوقا 
481 

 السر الثالٍ  
 40-7: 4أعماؿ  31-32: 02، لوقا  02-47: 44مرقس 

 السر الثالث 
 25-4: 0،   42-41: 4،   6-2: 4أعماؿ   27: 02لوقا  

 السر  ابػامس 
 45-4: 5رؤيا  6-4: 2 3: 0طيمثاوس 0   24-14: 03مى  
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 وزارة الثقافة والأعلبـ

 دادرة الأعلبـ /الرقابة /ابؼسودات
 321رقم الأجازة  

 4777-6-43تأربىها  
 3222عدد النسخ 

 06/40/4777نافذة من : 
 
 


